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OConselho de
Desenvo lv i
mento da Re-

gião Metropolitana da
Baixada Santista (Con-
desb) reconduziu ao
cargo de presidente, o
Prefeito de São Vicen-
te, Kayo Amado. A reu-
nião ocorreu na terça-
feira (18), no Auditório
do Grupo A Tribuna e
contou com a presença
dos nove prefeitos dos
municípios da Baixada
Santista e do Governa-
dor do Estado de São
Paulo, Tarcísio de Frei-
tas, que esteve na região
para anunciar investi-
mentos na área de sane-
amento. Também estive-
ram presentes o Secre-
tário de Governo e Re-
lações Institucionais do
Estado de São Paulo,
Gilberto Kassab e a Se-
cretária de Meio Ambi-
ente, Infraestrutura e Lo-
gística, Natália Resende.

É a primeira vez, na
história do Condesb,
que um prefeito assu-
me para um segundo
mandato consecutivo.

Kayo Amado falou so-
bre as prioridades para
este ano:

“As prioridades são

muito claras, a gente
precisa avançar na
questão de saúde pú-
blica regional. Sabe-

mos que a regionaliza-
ção é uma pauta do Es-
tado, então a gente tem
propostas a apresentar.

Peruíbe tem um hospi-
tal pronto, precisando
de apoio para abrir.
Bertioga tem um hos-
pital pronto, precisan-
do de apoio para abrir.
São Vicente tem uma
maternidade quase
pronta, precisando de
apoio para abrir. Então,
nós vemos que a Bai-
xada, na verdade, tem
uma capacidade de se
organizar quando você
olha todos de maneira
regional. Saúde é uma
prioridade, a questão
de mobilidade urbana,
a fase do VLT para a
Área Continental é uma
prioridade regional
também, porque as
pessoas se deslocam
regionalmente. E, avan-
çar nas questões, por
exemplo, de consórci-
os, de discussões de
compras públicas. São
desafios que a gente
tem que enfrentar. E
claro, o que eu já se-
guia enfrentando nesse
primeiro mandato, que
é o ‘Programa Rios Vi-
vos’. Precisamos de-

sassorear os nossos
rios e canais. Os nos-
sos canais estão soter-
rados de sentimentos.
Nós temos um progra-
ma do Governo do Esta-
do, conseguimos mais
atenção e, agora, come-
çaremos a utilizar aqui na
Baixada Santista.”

Ele também reforçou
que seguirá o que já tem
sido feito com relação às
cobranças às concessio-
nárias, como a Sabesp e
ao Governo do Estado.

“O Condesb é um ór-
gão de planejamento, e,
também, de pressão. En-
tão, em diversos momen-
tos e a todo instante, a
gente questiona. Por
exemplo, a Sabesp, se o
serviço não está correto,
não está funcionando
bem, nós questionamos.
A gente questiona o Go-
verno do Estado em di-
versas pautas. É um ór-
gão de planejamento, de
pressão e de encontro
dos prefeitos para que a
gente consiga trazer
mais recursos e investi-
mentos para a Baixada.”

Mais de 480 policiais militares serão enviados à
Baixada Santista durante feriado de Carnaval

Após articulações e
questionamentos do
Condesb, a região rece-
berá um aumento de 485

policiais no efetivo atual,
que reforçarão a segu-
rança de munícipes e
turistas que vêm apro-
veitar o feriado de Car-
naval nas praias da Bai-
xada Santista.

O Presidente do Con-
desb Kayo Amado, deu
início às tratativas para
que mais PMs viessem
para os nove municípi-
os: “Desde o ano passa-
do, alertamos o Coman-
do do CPI-6 sobre nos-
sa preocupação com o
feriado de carnaval, que
não contaria com o efe-
tivo da Operação Verão.
Cobramos, e tivemos
um retorno positivo, com
essa sinalização de mai-
or efetivo, anunciada
pelo comandante do
CPI-6 (Comando de Po-
liciamento do Interior
Seis), Coronel Rogério

Nery. Participaram re-
presentantes de todos
os municípios, da área
de segurança pública e,
graças a isso, tivemos
uma sinalização positi-
va, com 485 novos
policiais militares  que
estarão conosco no
Carnaval, de 28 de fe-
vereiro a 5 de março.
Isso é muito positivo,
porque vai ajudar a gen-
te a conseguir ter uma
política de segurança
pública fortalecida nes-
sa época do ano em que
muitas pessoas vêm
para a Baixada”.

Cada município tam-
bém precisou se com-
prometer com contra-
partidas para a vinda
dos policiais militares.
“Para que isso aconte-
cesse, os municípios
destinaram o alojamen-

to para esses profissionais
e a alimentação, para que,
no período que eles esti-
verem aqui, tenham esse
resguardo. É o compro-
misso do município para
receber esses profissio-
nais e todos se compro-
meteram a fazer”.

Além do acréscimo no
efetivo habitual, ações es-
pecíficas também serão
implementadas, para au-

mentar a segurança e coi-
bir ações criminosas:
“Vai ter um patrulhamen-
to ostensivo e, para além
desses profissionais, te-
remos também, possi-
velmente, a força de ba-
talhões especializados,
que naturalmente já atu-
am na Baixada e estarão
por aqui, mas é um poli-
ciamento ostensivo, pre-
ventivo, ocupando diver-

sas regiões das orlas das
praias, dos pontos de
grande circulação de
pessoas, das rodovias.
Também teremos, se-
gundo o comandante do
CPI-6, o apoio do poli-
ciamento rodoviário.
Tudo isso é muito im-
portante para que a gen-
te consiga lidar com esse
grande trânsito de pesso-
as”, ressalta Amado.



SV prepara  Carnaval inesquecível
com festa, segurança e organização

FOLIA

Com blocos e bandas espalhados pela cidade, esquema especial de segurança e
planejamento, São Vicente garante um Carnaval vibrante e acessível para todos
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A cidade de São Vi-

cente está com tudo

pronto para receber o

Carnaval 2025. Com

uma programação in-

tensa de blocos e ban-

das distribuídos por

diversos bairros, a fes-

ta promete animar os

foliões com muita mú-

sica, cores e alegria.

Além da diversidade de

atrações, a Prefeitura

está implementando um

plano estratégico para

garantir que a folia

aconteça da melhor

forma possível, com

reforço na segurança,

organização do trânsi-

to e suporte logístico

para que todos pos-

sam aproveitar com

tranquilidade.

A Guarda Civil Mu-

nicipal (GCM) e a Po-

lícia Militar (PM) atua-

rão em conjunto para

oferecer um ambiente

seguro, com patrulha-

mento reforçado nos

principais pontos de

concentração. Além

disso, um esquema es-

pecial de trânsito será

adotado para facilitar o

deslocamento e minimi-

zar impactos nas vias

públicas, com interdi-

ções e rotas alternativas

previamente divulga-

das. A cidade também

contará com equipes

de apoio para atender

qualquer eventualidade

e garantir que a festa

seja marcada apenas

por diversão.

A programação de

Carnaval é uma inicia-

tiva da Secretaria de

Turismo (Setur), em

parceria com a Secre-

taria de Cultura (Se-

cult) e a Liga Carnava-

lesca de Blocos e Ban-

das Vicentina, que bus-

ca valorizar a cultura

popular, promovendo

lazer e diversão para

toda a comunidade.

Prepare a fantasia, reú-

na os amigos e venha

curtir a maior festa po-

pular do Brasil com

toda a energia e alegria

que São Vicente tem a

oferecer.
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Sangue Jovem está pronta para
homenagear a Primeira do Brasil

ABRAM ALAS PARA SÃO VICENTE

Com samba-enredo ‘Gohayó à Célula Mater - A Raiz de uma Nação’, agremiação

se apresenta no Sambódromo Dráusio da Cruz, na madrugada de domingo (23)

Com samba-enredo
‘Gohayó à Célula Mater
- A Raiz de uma Nação',
agremiação se apresenta
no Sambódromo Dráu-
sio da Cruz, na madru-
gada de domingo (23)

Um dos principais mo-
vimentos de manifesta-
ção cultural do País, o
Carnaval 2025, através da
escola de samba Sangue
Jovem, ‘mergulhará’ na
história de onde tudo co-
meçou. Na madrugada
deste domingo (23), a
partir das 4h, o Sambó-
dromo Dráusio da Cruz,
em Santos, se transforma-
rá no palco onde Martim
Afonso anunciou a fun-
dação da Vila de São Vi-
cente. Isso porque a agre-
miação, neste ano, home-
nageia a Primeira Cidade
do Brasil, retratando as
origens do Município e
suas conexões com a
história do País, por
meio do samba-enredo
‘Gohayó à Célula Mater
- A Raiz de uma Nação'.

Após longos meses
de preparo, o desfile está
mais próximo do que
nunca. A ansiedade co-
meça a bater no coração
de todos, especialmente
daqueles que possuem
histórias vinculadas à Ci-
dade. É o caso da coor-
denadora da ala das bai-
anas, Tia Mana, que
construiu sua trajetória
em São Vicente, e carre-

ga consigo o legado de
uma velha conhecida no
Carnaval da Baixada
Santista. “Minha tia nas-
ceu, cresceu e morreu
em São Vicente. Ela era
uma grande liderança na
nossa comunidade. Du-
rante toda a sua trajetó-
ria, foi minha parceria em
projetos sociais, e o
samba era o nosso car-
ro-chefe. Pertencer a
esse grupo é uma home-
nagem a ela. Consigo
sentir sua presença aqui,
no coração de cada bai-
ana e cada mulher. Hoje
encho meu coração de
alegria ao perceber que o
legado dela transcende”.

Cada carnavalesco
carrega uma história de
lutas e vitórias. Laryssa
Miranda, princesa de ba-
teria, leva consigo a ban-
deira do amor por São
Vicente onde estiver.
Moradora da Cidade Ná-
utica, ela foi surpreendi-
da com a notícia de que
o Município seria home-
nageado pela Sangue Jo-
vem. Desde então, sen-
tiu-se ainda mais ‘em
casa’. “É um mix de sen-
timentos, principalmente
de confiança e muita fe-
licidade, pois poderei re-
presentar minhas duas
maiores paixões: minha
cidade e minha escola de
samba. São amores de
infância. Uma vida
carregada até este dia.

Espero poder dar or-
gulho à Sangue Jovem
e a São Vicente no dia
23”, conta.

Para muitos, o Carna-
val e a escola de samba
representam parte de
uma vida, exigindo dis-
posição física, financei-
ra e de tempo, tudo isso
em prol da propagação
da cultura. O fundador e
presidente de honra da
Sangue Jovem, Ricardo
Przygoda, é um exemplo
concreto de amor à cau-
sa. Sua história é conec-
tada à Sangue Jovem
desde os 14 anos de ida-
de. “Isso aqui é minha
vida, meu coração e
grande parte da minha

história. O Carnaval aju-
da a transcender a cultu-
ra para as futuras gera-
ções. E a cultura do nos-
so país está diretamente
ligada a São Vicente, en-
tão precisávamos de al-
guma forma ilustrar isso.
Tivemos uma contribui-
ção imensa do Prefeito,
historiadores e de todos
os envolvidos. As pes-
soas abraçaram a causa
e compraram nossa ideia
de forma instantânea.
Para mim, é mais um
marco dentro da San-
gue Jovem. Já traba-
lhamos diversos te-
mas, e precisávamos
chegar a São Vicente.
Uma honra fazer par-

te disso”, ressalta.
O diretor-geral, Adri-

ano Imperador, explica o
porquê da proposta de
homenagem à Primeira
do Brasil. “Essa cidade
é responsável por gran-
de parte da cultura do
nosso país. Eu não tinha
dimensão das histórias
curiosas que São Vicen-
te possui. É um mar de
riquezas. No domingo,
as pessoas passarão a
conhecer um pouco me-
lhor tudo isso”.

O Prefeito Kayo Ama-
do destaca o resgate da
credibilidade e o trabalho
executado pelas entida-
des para transmitir uma
nova imagem sobre São

Vicente para o Brasil e o
Mundo. “Nossa cidade
muitas vezes foi rotulada
injustamente. Fizemos
um trabalho de resgate de
autoestima, primeiro do
vicentino. Agora, quere-
mos também que os mo-
radores de outras cida-
des conheçam a verda-
deira história de São Vi-
cente, de onde tudo co-
meçou, onde está a baía
mais linda do Brasil. Para
nós, é uma grande honra
receber essa homenagem
da Sangue Jovem.
Acompanhei de perto os
trabalhos, e tenho certe-
za que estamos prepara-
dos para uma linda con-
quista neste Carnaval”.



Praça terá nova quadra, iluminação,
acessibilidade e playground em SV

NOSSA SENHORA APARECIDA

Reurbanização do espaço na Vila Fátima já está com 65% das obras concluídas
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Levando qualidade

de vida e lazer a todos

os cantos, a Prefeitura

de São Vicente segue

dando sequência às di-

versas intervenções de

desenvolvimento urba-

no na Cidade. Um dos

locais contemplados é a

Praça Nossa Senhora

Aparecida (Vila Nossa

Senhora de Fátima),

que, desde o ano pas-

sado, vem recebendo

uma série de melhorias

que irão transformá-la

em um local mais atrati-

vo e acolhedor para as

famílias.

Com obras em ritmo

avançado - já ultrapas-

sando a marca de 65%

-, a reurbanização do es-

paço contemplará uma

nova quadra esportiva,

instalação de

playground, acessibili-

dade, nova iluminação e

troca de piso. Com pro-

jeto e fiscalização exe-

cutados pela Secretaria

de Desenvolvimento Ur-

bano (Sedurb), o pro-

jeto de reestruturação

do espaço dará nova

vida a um local que es-

tava em más condições,

com parte dele sem

piso, alambrados que-

brados e quadra sem ilu-

minação. Essa reforma

solucionará todos os

pontos críticos e resul-

tará em novas opções

de lazer para as crianças.

Até o momento, já foi

concluída a calçada em

piso de concreto polido,

parte do piso intertrava-

do, a reforma das mure-

tas e estrutura do alam-

brado da quadra e as in-

tervenções relativas à

acessibilidade. Ainda

serão executadas a con-

clusão do piso, telas

dos alambrados, traves

novas, iluminação e im-

plantação dos equipa-

mentos de lazer

infantil.O montante para

viabilização da obra foi

adquirido através de re-

curso do Governo do

Estado, com articulação

da Prefeitura.

Últimas sessões: Circo Abracadabra se despede
de SV e oferece ingressos gratuitos para crianças

O Reder Circus es-

tendeu sua temporada

de sucesso em São Vi-

cente, mas, agora, ela

está chegando ao fim.

O espetáculo ‘Abra-

cadabra – Um Circo

Musical' entrou em

suas últimas semanas,

ficando em cartaz até

o dia 9 de março.

Esta é a última opor-

tunidade para o pú-

blico vivenciar essa

experiência única.

Para encerrar com

chave de ouro, o cir-

co oferece uma pro-

moção especial: crian-

ças de até 12 anos não

pagam, desde que es-

tejam acompanhadas

por um adulto pagan-

te. A oferta é válida

para ingressos intei-

ros e meia-entrada,

entretanto, não é cu-

mulativa.

As apresentações

acontecem às quintas

e sextas-feiras, às

19h15, e aos sábados

e domingos, em dois

horários: 17h e 20h, na

Praia do Itararé.

O espetáculo reúne

Dedé Santana, o eter-

no ‘trapalhão’, o influ-

enciador ‘Tio Paulo’ e

mais de 50 artistas in-

ternacionais, incluindo

malabaristas, acroba-

tas, bailarinos e músi-

cos. Além de uma or-

questra ao vivo, ele-

vando o show nível

‘Broadway’.

Os ingressos po-

dem ser adquiridos na

bilheteria do circo ou

pelo site oficial

(uhuu.com). Confira

os valores:

BRONZE -

R$40,00 (meia-entra-

da) e R$80,00 (inteira)

BRONZE VIP -

R$50,00 (meia-entrada)

e R$100,00 (inteira)

PRATA - R$60,00

(meia-entrada) e

R$120,00 (inteira)

OURO - R$80,00

(meia-entrada) e

R$160,00 (inteira)

OURO VIP -

R$100,00 (meia-entra-

da) e R$200,00 (intei-

ra)

DIAMANTE -

R$125,00 (meia-entra-

da) e R$250,00 (intei-

ra)

Além disso, o circo

promove uma ação so-

lidária, oferecendo

50% de desconto para

quem adquirir ingres-

sos na bilheteria e con-

tribuir com a doação

de 1kg de alimento não

perecível, destinado às

instituições beneficen-

tes da região.



Pacote de investimentos em SV
vai fortalecer turismo e comércio

ANÚNCIO

Recurso do Dadetur contempla reurbanização das praças Barão e 21 Irmãos

Amigos e conservação do Memorial 500 Anos; projetos estão em licitação
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São Vicente anun-

ciou um pacote de in-

vestimentos em me-

lhorias estruturais so-

bre as praças Barão

do Rio Branco (Cen-

tro) e 21 Irmãos Ami-

gos (Itararé) e o mo-

numento dos 500

Anos (Ilha Porchat).

Os projetos consis-

tem na reurbanização

da Praça Barão - gran-

de patrimônio comer-

cial do Município -,

garantida por paisagis-

mo, reforma do piso e

das calçadas, novo

mobiliário urbano,

acessibilidade e reca-

peamento das vias ad-

jacentes, dando sequ-

ência à proposta de re-

vitalização do centro

comercial, cujos tra-

balhos já contempla-

ram a entrega do

Boulevard Martim

Afonso,  tornando o

‘coração’ da Cidade

mais atrativo e aquecido.

Na reurbanização da

Praça 21 Irmãos Ami-

gos terá troca de piso,

reforma dos mastros,

mobiliário urbano,

construção de uma edi-

ficação de apoio ao tu-

rista - visando contri-

buir com informações

sobre as riquezas e be-

lezas naturais da Cida-

de - e a reestruturação

de parte da subida da

Ilha Porchat, com re-

forma do piso, escada-

ria e novo paisagismo;

e na conservação do

Memorial dos 500

Anos - acervo projeta-

do pelo lendário arqui-

teto e urbanista Oscar

Niemeyer -, que passa-

rá por remodelação do

acesso, com acessibi-

lidade e reforma dos

sanitários.

A iniciativa dá sequ-

ência à proposta de re-

vitalizações estratégi-

cas do programa ‘São

Vicente de Cara Nova.

Os projetos somam-se

a outras grandes trans-

formações já promovi-

das, como a da Orla do

Gonzaguinha - com a

chegada dos píeres

dos Apaixonados e do

Pelé e da Fonte das

Crianças -, a Ponte

Pênsil, a nova Praça da

Bíblia e a Biquinha, que

está sendo reurbaniza-

da.

“Entendemos o nos-

so centro como um

ponto de comércio e

turismo. Partindo des-

sa linha estratégica, es-

tamos promovendo

melhorias por toda a

região, seguindo com

iniciativas que aqueçam

o consumo e atraiam

olhares para São Vi-

cente como um polo

turístico, cultural e de

comércio”, explica o

secretário de Desenvol-

vimento Urbano, Alex-

sandro Ferreira.

Neste momento, os

processos encontram-

se em fase de licitação

para contratação das

empresas responsáveis

pela realização das

obras. O investimento

foi viabilizado com re-

curso via Dadetur

(Departamento de

Apoio ao Desenvolvi-

mento dos Municípios

Turísticos), verba des-

tinada pelo Governo

de São Paulo para in-

tervenções no setor tu-

rístico, fundamental

para o desenvolvimen-

to da economia.

Jogo de palavras cruzadas ensina
sinais do Alzheimer para idosos
em unidade de saúde de São Vicente

Para conscientizar a

população sobre os

sintomas do Alzheimer

e destacar a importân-

cia dos jogos de me-

mória, agentes comuni-

tários de saúde (ACSs)

da unidade ESF Parque

São Vicente aplicaram,

na quinta-feira (20),

uma atividade especial

em alusão ao "Feverei-

ro Roxo e Laranja". Os

profissionais utilizaram

um jogo de palavras

cruzadas aliado a uma

conversa sobre os sin-

tomas da doença para

informar os pacientes

e fortalecer o desen-

volvimento cognitivo.

A dinâmica ocorreu

na sala de espera da

unidade, onde os pa-

cientes receberam lápis

e papel para responder

às palavras cruzadas.

Além disso, os agen-

tes explicaram quais

sintomas do Alzheimer

podem ser considera-

dos sinais de alerta

para a doença.

"Achei essa iniciati-

va ótima. Eu já sou

acostumado a fazer

palavras cruzadas, mas

quem não tem esse há-

bito pode começar

para exercitar a memó-

ria", destaca Roberto

Henrique, de 82 anos.

"Eu gostei. Conse-

gui identificar sintomas

que antes não associa-

va ao Alzheimer", co-

menta Maria Ribeiro,

de 72 anos.

A iniciativa é dos

ACSs da unidade, que

aproveitaram a campa-

nha para ampliar o co-

nhecimento sobre o

Alzheimer. A proposta

era apresentar o tema

de forma dinâmica, fa-

cilitando a compreen-

são dos idosos sobre

os sinais da doença,

que muitas vezes po-

dem ser confundidos

com aspectos comuns

do envelhecimento.

O mês de fevereiro

é marcado pelas cores

roxa e laranja, que as-

sumem um papel im-

portante na conscienti-

zação sobre a preven-

ção, diagnóstico e tra-

tamento de condições

como Leucemia,

Alzheimer, Fibromialgia

e Lúpus.

O laranja representa

a leucemia, uma doen-

ça que afeta as células

sanguíneas, principal-

mente as células-tronco

da medula óssea. Já o

roxo, aborda as doen-

ças Alzheimer, fibromi-

algia e Lúpus, doenças

crônicas e sem cura.



Estação de passageiros do Centro é
revitalizada e ganha acessibilidade

SANTOS

Os santistas que precisam se deslocar até Vicente de Carvalho, em Guarujá, contam, desde  terça-feira (18),
com a Estação de Passageiros da Praça da República (Centro Histórico) totalmente reformada e mais acessível.
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Os santistas que pre-
cisam se deslocar até
Vicente de Carvalho,
em Guarujá, contam,
desde terça (18), com
a Estação de Passagei-
ros da Praça da Repú-
blica (Centro Históri-
co) totalmente reforma-
da e mais acessível.

A entrega do equipa-
mento, que dá acesso
às barcas da travessia,
foi feita pelo governa-
dor  Tarcísio de Frei-
tas, acompanhado pelo
prefeito Rogério San-
tos, e autoridades es-
taduais e municipais.
Também, em uma ce-
rimônia realizada no
Parque Valongo, o go-
vernador anunciou um
pacote de investimen-
tos de R$ 7,4 bilhões
em saneamento para a
Baixada Santista, que
inclui as obras da tra-
vessia de água, por
uma adutora, de San-
tos para Guarujá. 
REQUALIFICAÇÃO

A requalificação da

estação recebeu um in-
vestimento de R$ 8,2
milhões, destinado à re-
cuperação estrutural e à
ampliação da acessibili-
dade no local. Ela inte-
gra o programa de mo-
dernização das travessi-
as litorâneas do Gover-
no do Estado, que soma
investimentos de mais
de R$ 200 milhões. 

O prefeito Rogério
Santos destacou que a
estação de passageiros
liga duas cidades-irmãs.
Agradecendo a parceria
do prefeito de Santos
em seus projetos, o go-
vernador afirmou que a
balneabilidade das prai-
as está diretamente liga-
da à saúde da popula-
ção e que o contrato
anterior da Sabesp.
“Não alcançava as pes-
soas que moram em
palafitas ou nos mor-
ros”. “Por isso, esta-
mos investindo R$ 7,5
bilhões, dos quais R$
3 bilhões já estão con-
tratados”, acrescentou.

Santos intensifica distribuição de abafadores de
ruídos para o Carnaval. Mais de 500 já foram doados

Com a proximidade
do Carnaval, a Prefei-
tura intensifica a distri-
buição dos abafadores
de ruído ‘ProteSom’
para crianças, adultos
e idosos com sensibi-
lidade auditiva. A inici-
ativa- que visa promo-
ver a inclusão, especi-
almente de pessoas
com sensibilidade au-
ditiva, como aquelas
com Transtorno do
Espectro Autista
(TEA)- distribuiu dez
na Clínica Escola do
Autista, na terça-feira
(18). Ao todo, a campa-
nha já doou mais de 500.

Doados gratuitamen-
te na Cidade o ano
todo, os abafadores
ampliam o acesso a
serviços e eventos pú-
blicos com mais con-
forto e acessibilidade,
em conformidade com

os parâmetros da As-
sociação Brasileira de
Normas Técnicas
(ABNT). Os aparelhos
são distribuídos em
seis pontos dos Mor-
ros, Zona Noroeste e
Área Continental, ape-
nas para pessoas que
possuem a Carteira
Municipal de Identifi-
cação da Pessoa com
Deficiência ou a Cartei-
ra de Identificação da
Pessoa com Transtor-
no do Espectro Autis-
ta (CIPTEA). É neces-
sário também apresen-
tar o documento de
identificação e com-
provante de residência
de Santos.

Com 8 anos de ida-
de, o aluno da Clínica
Escola Lucas Neves
Freitas colocou pela
primeira vez o disposi-
tivo nesta terça e sor-

riu. Segundo o pai, An-
derson Silva de Freitas,
ele foi diagnosticado
com TEA verbal aos
dois anos de idade.
“Estávamos pensando
em comprar o abafa-
dor, quando cheguei
para uma consulta com
o Lucas, nos depara-
mos com a distribuição

gratuita. O barulho dei-
xa ele estressado e,
quando vamos a algum
lugar, sempre temos
que sair às pressas. Foi
maravilhoso, pois vai
melhorar muito a qua-
lidade de vida dele e a
nossa”.

Jaqueline Bezerra de
Sampaio, mãe do pe-

queno Bernardo Sam-
paio, de 6 anos, come-
morou a iniciativa e fa-
lou que o abafador será
um grande aliado na
vida do filho. “Desco-
brimos o diagnóstico
de autismo quando ele
tinha três anos e foi
bem difícil. Ele sempre
fica agitado, se inco-

moda com barulho,
fica irritado e esse apa-
relho vai ajudar muito
nosso dia a dia”.
TRANSFORMAÇÃO

Para a secretária da
Mulher, Cidadania, Di-
versidade e Direitos
Humanos (Semulher),
Nina Barbosa, a doa-
ção dos abafadores é
uma iniciativa inovado-
ra e transformadora
para que os espaços
sejam cada vez mais
inclusivos. “Nossos
eventos já são pensa-
dos com o formato de
acessibilidade para to-
dos. A proposta é que
todos tenham acesso
aos abafadores para
terem conforto e me-
lhor qualidade de
vida, segurança e au-
tonomia, não só du-
rante os eventos, mas
todos os dias”.
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Manter a saúde no calorão da
Baixada é possível! Saiba como

SAÚDE

Médica Thais Salles dá
dicas de como enfrentar as
ondas de calor com saúde.
 Confira quais são.

HIDRATAÇÃO
• Beber bastante

água, suco de frutas,
água de coco - man-
ter-se hidratado é fun-

damental. Um adulto
perde cerca de 2 litros
de líquido a cada 24
horas em situações
normais por meio da
urina, fezes, respira-
ção e transpiração.
Durante períodos de
calor, essa quantida-
de é maior.

• Atenção com as
bebidas alcoólicas,
pois aceleram a desi-
dratação devido ao ál-

Há quem goste do ve-
rão, mas mesmo entre os
amantes da estação mais
quente do ano, é fácil en-
contrar quem esteja recla-
mando das altas tempe-
raturas registradas na úl-
tima semana e que ainda

devem perdurar.
A médica Thais Sal-

les, que atua na Seção
de Vigilância Epidemi-
ológica de Santos, dá
dicas de como enfren-
tar as ondas de calor
com saúde. Confira!

cool presente em sua
composição;

• As frutas ricas em
água, como melancia,
melão, laranja e aba-
caxi também são
bem-vindas, além de
saborosas;

•Atenção redobra-
da com a hidratação
das crianças e dos
idosos: estas faixas
etárias são as mais
vulneráveis ao calor e
os idosos costumam
sentir menos sede;

ALIMENTAÇÃO
• Fazer refeições

leves, com alimentos

frescos, como saladas;

•Acondicionar cor-
retamente os alimen-
tos e observar o arma-
zenamento destes
quando fizer refeições
fora de casa, bem como
a higiene do local;

CUIDADOS
COM A PELE
• Evitar exposição

ao sol entre 10h e 16h,

quando a radiação so-
lar é mais elevada. É
claro que essa dica
vale também para os
passeios com pets,
que podem queimar
as patinhas com o ca-
lor do chão;

• Usar protetor so-
lar diariamente, mes-

mo que não vá à praia
ou piscina;

• Na cabeça, vale a
proteção com chapéu
ou boné. Os adeptos
da sombrinha não po-
dem dispensá-la, mas
é importante verificar
se o objeto possui
proteção UV, que ga-
rante a proteção de
quem a usa.

VESTIMENTAS
• Optar por usar

roupas claras, feitas

com tecidos leves e
de preferência de fibra
natural, como o algo-
dão, pois promovem
mais conforto térmico;

• Óculos de sol
com lentes de qualida-
de, além de elegantes,
protegem os olhos
dos raios ultravioleta
e preservam a saúde
ocular.

VENTILAÇÃO
• Ventilador ou ar

condicionado: seja
qual for o aparelho

que você tenha à dis-
posição, ele é um ali-
ado no combate ao
calorão.

• Se nenhuma das
opções acima estiver
disponível, é impor-
tante manter o ambi-
ente bem arejado,

com janelas abertas,
de preferência que
possa formar um
corredor com brisa;

SINTOMAS DE
DESIDRATAÇÃO

E INSOLAÇÃO
• Náuseas
• Dor de cabeça
• Boca seca
• Dor no corpo
• Cãimbras
*Urina escura e

falta de suor são ou-
tros sinais importan-
tes a serem observa-
dos. Cuide-se e

aproveite a estação
da melhor forma
possível!

Tempestade elétrica no litoral paulista
tem mais de 10 mil raios em poucas horas

A Baixada Santista
registrou mais de 10
mil raios na última ter-
ça (18),  dia em que
um temporal deixou a
região debaixo d’água.
O coordenador do
Grupo de Eletricidade
Atmosférica (Elat) do
Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais
(Inpe) considerou o
número como preocu-
pante e afirmou que a
área tem a maior inci-
dência de descargas
elétricas da costa bra-
sileira junto ao litoral
norte de São Paulo.

“São números mui-
to altos, e seguramen-

te esta tempestade está
entre as dez mais for-
tes que já aconteceram
na Baixada Santista
[desde 2000, quando o
Elat iniciou o levanta-
mento]”, afirmou Os-
mar Pinto Jr. “Esses
números são altos
mesmo a nível Brasil”,
destacou ele.

Segundo o especia-
lista, a região registrou
u m a   t e m p e s t a d e
elétrica na terça-feira
(18). Ele explicou que
esta incidência de rai-
os na Baixada Santista
é influenciada pelas al-
tas temperaturas du-
rante o verão, localiza-

ção geográfica, urbani-
zação das cidades e
temperatura quente das
águas. Em São Vicente
foram registrados 759
raios. Em Itanhaém o
número chegou a 1;902.

SAIBA COMO
SE PROTEGER
O Elat analisou as

mortes causadas por rai-
os no Brasil de 2000 a
2019. Confira o
que não fazer sob os ris-
cos de uma tempestade
ao ar livre: continuar jo-
gando futebol ou perma-
necer no campo; Cami-
nhar em áreas descam-
padas, como terreno bal-
dio, cemitério e canteiro

de obra; Caminhar ou fi-
car parado em rodovias,
ruas ou estradas; Subir
em locais altos, como te-
lhados, terraços e mon-
tanhas; Ficar próximo a
varal de metal, antena ou
portão de ferro.

As opções mais se-
guras de abrigo para
qualquer cenário: Veí-
culo não conversível
com as portas e vidros
fechadas, evitando
contato com a lataria;
Moradias ou prédios,
mantendo distância das
redes elétrica, telefôni-
ca e hidráulica, de por-
tas e janelas metálicas;
Abrigos subterrâneos.



CULTURA E LAZER

O
fim de sema

na está cheio

de atrações na

Baixada Santista. As

duplas sertanejas Maria

Cecília e Rodolfo e

João Bosco e Vinicius,

a peça de teatro Guará

Vermelha e stand-up

comedy estão entre os

destaques.

Sertanejo Fest

em São Vicente

As duplas Maria Ce-

cilia e Rodolfo e João

Bosco e Vinicius so-

bem ao palco em São

Vicente para agitar o

público do Sertanejo

Fest, que acontece

neste domingo (23). O

evento ainda terá uma

área gastronômica com

costela de chão e con-

curso de cantores ser-

tanejos.

Quando? Domingo

(23), a partir das 12h.

Onde? Rocket Sea

Club - Avenida Tupini-

quins, 590 - Japuí

Quanto? A partir de R$ 20.

Mais informações

no sitearticket.com.br.

Guará Vermelha

A peça Guará Ver-

melha conta a história

de um pedreiro que é

alfabetizado por uma

prostituta à beira da

morte. Ele conta suas

histórias e ela o ensina

a registrá-las no papel,

em uma experiência de

ensinar-aprender que

mistura amor, política

e comunidade.

Quando? Sábado

(22), às 22h.

Onde? Sesc Santos

- Rua Conselheiro Ri-

bas, 136 - Aparecida

Quanto? A partir de

R$ 15.

Mais informações

no site sescsp.org.br

Peça infantil

em Santos

A apresentação Se-

res da Floresta conta

sobre a vida na selva,

onde seres encanta-

dos ganham vida. Du-

rante o espetáculo, o

público vai conhe-

cendo cada um deles,

que podem se tornar

amigos, dar medo ou

fazê-lo se perder e

nunca mais voltar.

Quando? Sábado

Divirta-se com as atrações da
agenda cultural no fim de semana
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apresentação será can-

celada.

Quando?

22 fevereiro 25  as

18:00

Onde?

Praça Luiz La Sca-

la, s/n, Ponta da Praia,

Santos

Quanto ? gratuito

Marijuara em SV

da Marijuara vai con-

tagiar o Brisamar Sho-

pping neste domingo

(23). A banda sobe ao

palco da Praça de Ali-

mentação para animar

o público a partir das

18 horas, com a en-

trada gratuita.

A Marijuara foi cri-

ada em 2011, em

Praia Grande, e é for-

mada por Cheyla

Sahs (vocalista, vio-

lonista, compositora

e produtora musical),

Michelle do Valle (vo-

calista e produtora

artística) e Kelwin

Henrique (baterista,

produtor musical,

técnico e geral). O re-

pertório contará com

os maiores sucessos

do forró e do pisei-

ro.

Quando?

23 fevereiro  as

18:00

Onde?

PBrisamar Shopping

Rua Frei Gaspar,

365, Centro, São Vicente

Quanto ? gratuito

Espetáculo Infantil

Decripolou Totepol

Bandeira, uma palha-

ça sertaneja, contadora

de histórias, carrega na

sua mala sonhos e ob-

jetos que encantam a

cena. Mamulengo, ma-

labares, brinquedos po-

pulares e truques de

ilusionismo surgem

para costurar a narra-

tiva de?parlendas e po-

esias populares.

O espetáculo que

tem dezoito anos de

atuação, se mantém

vivo na constante pes-

quisa da artista Odília

Nunes por uma palha-

çaria brasileira.

Quando?

23 fevereiro  as

17:30

Onde?

Sesc Santos

Quanto ? R$ 12-40

(22), às 17h.

Onde? Sesc Santos

- Rua Conselheiro Ri-

bas, 136 - Aparecida

Quanto? Gratuito.

Mais informações no

site sescsp.org.br

Stand-up

comedy Série B

O stand-up comedy

Série B, dos humoris-

tas Dihh Lopes e Már-

cio Donato, acontece

no domingo (23), em

Guarujá. A dupla é in-

tegrante do grupo 4

Amigos, referência na

comédia, e, durante a

apresentação, os artis-

tas prometem entreter

o público com históri-

as de suas vidas e bas-

tidores do grupo.

Quando? Domingo

(23), a partir das 19h.

Onde? Teatro Muni-

cipal Procópio Ferrei-

ra - Avenida Dom Pe-

dro l, 350 - Jardim Te-

jereba

Quanto? A partir de

R$ 40.

Mais informações no

site ingressodigital.com

‘Edgar Pereira &

Samba de Raiz’

O show ‘Edgar Pe-

reira & Samba de

Raiz’ é atração deste

fim de semana do

‘Chorinho no Aquá-

rio’. O músico prome-

te revisitar sucessos

que marcaram gera-

ções, apresentando

canções consagradas

na voz de Zeca Pago-

dinho, João Nogueira,

além de músicas auto-

rais. No palco, Edgar

tocará ao lado de Ri-

cardo Luiz (violão),

Netinho (cavaquinho),

Kleber Franco (tan tan)

e Carlos Alexandre

(pandeiro). O Chori-

nho no Aquário é uma

realização da Organiza-

ção Social Associação

dos Artistas e da Pre-

feitura de Santos, pela

Secretaria de Cultura,

com patrocínio master

da empresa Santos

Brasil, e apoio institu-

cional do Clube do

Choro de Santos. Sá-

bado (22). A partir das

18h. Praça Luiz La

Scala, na Ponta da

Praia. Se chover, a
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PEIXE

O Santos concluiu
sua primeira janela de
transferências de 2025
com êxito, na visão da
diretoria. Foram 12
novos jogadores con-
tratados, majoritaria-
mente para ataque e
meio-campo e a certe-
za de que Neymar terá
um time competitivo
para atuar sob o co-
mando do português
Pedro Caixinha.

Para a defesa, fo-
ram contratados os
zagueiros Zé Ivaldo e
Luisão e o lateral-di-
reito Léo Godoy, que
chegou a ser titular
com Pedro Caixinha,
mas perdeu espaço

Santos fecha ciclo com 12 reforços
e vê time competitivo para Neymar

Goleiro da Briosa é chamado de “macaco”
pela própria torcida e jogo é suspenso

Peixe se reforça majoritariamente
no ataque e no meio-campo e
entende ter feito bons negócios

A partida entre Por-
tuguesa Santista e São
José, no Estádio Ulrico
Mursa, em Santos, vá-
lida pelo Campeona-
to Paulista da Série A-
2, foi marcada por ce-
nas revoltantes. Os
torcedores da Briosa
promoveram ofensas
raciais contra o golei-
ro do próprio time,
Tom Cristian.

Os insultos provo-
caram o encerramen-
to do jogo, com der-
rota santista por 3 a 0.
O fato foi relatado na
súmula e o goleiro re-
gistrou boletim de

nos últimos jogos para
JP Chermont. Ivaldo,
por sua vez, se firmou
entre os 11, e Luisão
é visto como uma
peça para o futuro.

No meio-campo,
Thiago Maia e Thacia-
no chegam para brigar
por vagas no time titu-
lar, com status de se-
rem dois jogadores de
muita entrega física e
capazes de ajudar. Ney-
mar, irrefutavelmente, é
o titular do time na
construção das joga-
das. Zé Rafael só po-
derá estrear no fim de
abril ou início de maio.

O ataque é o setor
mais inchado e exigirá

de Caixinha estudo de
elenco: Benjamín Rol-
lheiser, comprado do
Benfica por 11 milhões
de euros, é quem che-
ga com mais pompa ao
plantel. O argentino dis-
se gostar de atuar pela
ponta direita, onde joga
Soteldo, e brigará para
estar entre os 11.

Deivid Washington,
emprestado pelo Chel-
sea e Menino da Vila, a
princípio vai disputar
com Tiquinho Soares
uma vaga para ser o
centroavante do San-
tos, mas tem a possi-
bilidade também de
atuar em outras posi-
ções, a depender dos

treinamentos.
Álvaro Barreal e

Gabriel Veron terão
de brigar por fora por
uma vaga até mesmo

no banco de reservas
da equipe, a depender
da escolha por joga-
dores de outras posi-
ções. São cinco no-

vos atacantes para en-
trar em um time com
Guilherme e Soteldo
como titulares e em
bom momento.

ocorrência (BO).
O árbitro Henrique

Otto Cruz Hengstmann
detalhou que as ofensas
tiveram início aos 30 mi-
nutos do segundo tem-
po, logo após o São José
marcar o terceiro gol.

A partir daí, torcedo-

res que estavam atrás do
gol xingaram o jogador,
o chamando de “maca-
co”, “preto” e “filho da
p*”. Além disso, atiraram
objetos ao gramado.

Na súmula também
consta que não foi pos-
sível identificar os res-

ponsáveis pelas ofen-
sas. Entretanto, o cri-
me racial foi testemu-
nhado por mais quatro
jogadores da Briosa:
os zagueiros Bruno,
Sorriso, Wellington e o
volante Léo Mancha.

No momento em que

os atletas relataram o fato
ao árbitro, o jogo foi pa-
ralisado e, após 23 minu-
tos, todos os jogadores
e integrantes da comissão
técnica da Briosa deixa-
ram o campo. Diante
deste cenário, o jogo foi
encerrado.

Nota de repúdio

A Portuguesa Santis-
ta divulgou uma nota
para repudiar a atitude
dos seus torcedores e
prometeu identificar os
responsáveis. Confira a
íntegra da nota.

“Os valores da Asso-
ciação Atlética Portugue-
sa se traduzem em sua

história. Uma história de
luta contra todo tipo de
preconceito, sobretudo
o racial. A Briosa é o
clube que enfrentou o
Apartheid e, por isso,
repudia o episódio de
racismo relatado pelo
goleiro Tom, que teria
ocorrido na noite des-
ta quinta-feira (20), na
partida diante do São
José, válida pelo Pau-
listão A-2. Neste mo-
mento, a diretoria da
Briosa está debruçada
em identificar os envol-
vidos no episódio para
que sejam punidos em
conformidade com a lei”.

Lutadora de Santos é vice-campeã
brasileira de wrestling e foca no Pan

Lutadora de wres-
tling que representa
Santos, Juliana Neper
(Sesi/Fupes/Unip) con-
quistou a medalha de
prata no Campeonato
Brasileiro Interclubes

U23, em Niterói (RJ).
A atleta realizou três

lutas na competição.
Venceu duas e na final
acabou empatando, per-
dendo pelas regras de
desempate da modalida-

de, quando o último pon-
to acaba valendo mais.
Sempre favorita e lutando
pelo ouro, Juliana ressal-
tou a importância da pra-
ta no Brasileiro. “Foi a pri-
meira competição deste

ano. Estou feliz porque
pude notar minha evo-
lução e serve como
aprendizagem, aqueci-
mento e preparação para
o meu foco, que é o
Pan-Americano Sênior”.


