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O Governo Fede-
ral mudou recente-
mente a regra para a
merenda escolar nas

escolas publicas bra-
sileiras, reduzindo de
20% para 15% o li-
mite de ultraproces-
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SV reduz uso de alimentos
ultraprocessados em 98 %

Secretaria de Edu-
cacao (Seduc), foi
além e, ja no final
de 2021, eliminou

98% do uso de ultra-
processados na me-
renda escolar, uma
medida que tem tra-

zido inimeros bene-
ficios para os alunos
da rede municipal.
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ZELADORIA

Acao da Prefeitura retira 378
toneladas de residuos das ruas

Servico foi realizado no ultimo sabado no Humaita e Parque Continental

No udltimo sdbado
(8), ocorreu mais um
mutirdo de limpeza or-
ganizado pela Sub-
prefeitura da Area
Continental (SUPAC)
e a Secretaria de Ser-
vigos Publicos
(SESP), no qual fo-
ram retiradas cerca
de 378 toneladas de
entulho entre o Hu-
maitd e o Parque
Continental. Diversos
tipos de materiais or-
ganicos, reciclaveis e
nao reciclaveis foram
removidos em 27 vi-
agens realizadas ao
longo do dia.

Mesmo com as ati-
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vidades recorrentes
da SUPAC e SESP
para a despoluicdo de
determinadas regides
onde o acumulo de
lixo compromete a
qualidade de vida da
populagao, vale res-
saltar que a conserva-
cdo dos espagos pu-
blicos € responsabi-
lidade tanto do poder
publico quanto da
populacido que utili-
za o local.

O descarte irregu-
lar de materiais soli-
dos em recursos hi-
dricos, como canais e
corregos, pode acar-
retar diversos prejui-
z0s ao entorno. A
contaminac¢do se ma-
nifesta de varias ma-
neiras, desde a polui-

cdo visual até altera-
coes quimicas e bi-
oldgicas na agua.
Locais com esse tipo
de acumulo, durante
periodos de chuva,
dificultam o curso
das 4dguas, provo-
cando enchentes e
alagamentos, que
eventualmente po-
dem gerar tragédias.
Mais do que ape-
nas um problema de
poluicao visual, o
descarte irregular
em vias publicas
causa transtornos a
mobilidade, mau
cheiro e proliferacdo
de vetores de doen-
cas, podendo resul-
tar em danos a sau-
de dos moradores e
ao meio ambiente.

DESCARTE
CORRETO

Para realizar o des-
carte corretamente, re-
comenda-se, primeira-
mente, a separacao en-
tre os recicldveis
(plastico, metal, vidro
e papel) e os ndo reci-
claveis (fraldas, fro-
nhas, travesseiros
etc.). ApOs essa sepa-
racdo, deve-se procu-
rar um centro de reci-
clagem ou Ecoponto
para os materiais reu-
tilizaveis e, no caso de
pequenas quantidades
de nao reutilizaveis,
aguardar a coleta do-
miciliar. Para residuos
de grande volume, re-
comenda-se utilizar o
servico da prefeitura de-
nominado Cata-treco.

CATA-TRECO

Mediante agendamento prévio, o servigo
do Cata-treco realiza gratuitamente a
retirada em domicilio e o descarte correto
de materiais como moéveis velhos e

eletrodomésticos.

Para entulhos de

construcao civil, a prefeitura recolhe até

Im3 (metro cubico).

Os contatos para solicitacao sao:

Area Insular: (13) 3461-1096 e 3461-1105
WhatsApp Area Insular: (13) 97423-4472
Area Continental: (13) 3566-6013

E-mail: catatrecosaovicente @ gmail.com

Fonte das Criancas tem novo horario de funcionamento

Ap6s funcionar em
tempo estendido du-
rante o periodo de fé-
rias escolares em ja-
neiro, a Fonte das Cri-
ancas (Praca Tom Jo-
bim - Orla do Gonza-
guinha) volta ao hora-
rio normal. Desde se-
gunda-feira (10), a
atracio estd disponi-
vel nos seguintes ho-
rarios:  Segunda,
quarta, sexta,- das 18
as 20h; Sabado e do-

mingo - das 10h as
12h, das 14h as 16h e
das 18h as 20h

Para que as famili-
as e a criancada te-
nham momentos ines-
queciveis com segu-
ranca, o local conta
sempre com a presen-
ca da Guarda Civil
Municipal.

Situado na Praca
Tom Jobim - Praia do
Gonzaguinha, o equi-
pamento inaugurado

em junho de 2024 tor-
nou-se um dos polos
de entretenimento
para a familia em Sdo
Vicente. Com luzes e
jatos d’agua, a maior
fonte interativa da
Baixada Santista
trouxe mais magia a
Orla do Gonzagui-
nha, um dos princi-
pais patrimOnios turis-
ticos da regido e car-
tdo postal da Primeira
Cidade do Brasil.
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SV reduz uso de alimentos
ultraprocessados em 98 %

Rede municipal cumpre desde 2021 metas do governo federal

estipuladas para 2026, com alimentacao saudavel aos 38 mil estudantes

Governo Fe

deral mudou

recentemente a
regra para a merenda
escolar nas escolas pu-
blicas brasileiras, re-
duzindo de 20% para
15% o limite de ultra-
processados permiti-
dos nas refei¢des. En-
tretanto, a Prefeitura
de Sdo Vicente, por
meio da Secretaria de
Educacao (Seduc),
foi além e, ja no final
de 2021, eliminou
98% do uso de ultra-
processados na me-
renda escolar, uma
medida que tem trazi-
do inimeros benefici-
os para os alunos da
rede municipal.

Os alimentos ultra-
processados passam
por vdrias etapas de
fabricacdo e contém
uma grande quantida-
de de ingredientes ar-
tificiais. Sdo ricos em
gorduras, acgucares e
s6dio, mas pobres em
vitaminas e minerais
essenciais para o

crescimento saudével.
Estudos apontam que
0 COonsumo excessivo
desses alimentos esta
associado a mais de 32
doengas em criancas.
Preocupada com os
efeitos negativos no
desenvolvimento in-
fantil, a Seduc reuniu
grandes nutricionistas
para selecionar uma
alimenta¢do adequada
e balanceada para os
alunos da rede muni-
cipal.
PLANEJAMENTO
A nutricionista Eri-
ka Pimentel Cardoso
ressalta o cuidado no
preparo das refei¢des.
“Cada refeigdo € cui-
dadosamente planeja-
da para atender as ne-
cessidades nutricio-
nais dos alunos. Além
da tradicional combi-
nag¢ao de arroz e fei-
jao, garantimos a pre-
senca de legumes,
verduras, saladas e
frutas. Todo o prepa-
ro dos legumes e das
carnes ¢é feito de for-

ma artesanal, resultan-
do em pratos nutriti-
vos e saborosos”.

A melhora na ali-
mentagao refletiu dire-
tamente no desempe-
nho dos estudantes,
de acordo com a di-
retora de alimentagdo
escolar, Naiana Talita
Alves. Elaressalta que

a boa nutri¢do tem
contribuido para que
os alunos estejam
mais ativos e dispos-
tos a aprender. “Pos-
so dizer que a boa
nutri¢do dos alunos é
tdo importante quan-
to o aprendizado em
sala de aula. Uma cri-
an¢a bem nutrida estd

muito mais disposta
durante as aulas”.
Preparada com
muito amor e carinho
pelas cozinheiras, a
alimentacao escolar
saudavel e balanceada
promove hédbitos mais
equilibrados para cri-
ancas e contribui para
o desenvolvimento da

saude e o bem-estar.

As alunas Rebeca
Aquino Maria e Maia
Cavalcante Tavares, 4
anos cada, da Unida-
de Educacional (UE)
Vila Joquei, comparti-
lharam suas experién-
cias com a merenda
escolar. “Gosto quan-
do a sobremesa ¢é
maca, porque € minha
fruta favorita”, co-
menta Rebeca. “Eu
gosto do puré de ba-
tata e da salada nor-
mal, com alface e to-
mate”, afirma Maia.

Essas iniciativas re-
forcam o compromis-
so da gestdo munici-
pal em garantir ndo
apenas a seguranga ali-
mentar, mas, também,
a saude integral dos
alunos da rede publi-
ca de Sdo Vicente.

A rede municipal
oferta para as creches,
cinco refei¢oes didri-
as; para as AMETIs, sao
quatro; ja as escolas
regulares possuem
uma refeicdo didria.
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SV ganha Centro especializado
em endoscopia e colonoscopia

Clinica especializada Endosoni, localizada no Centro, oferece aos
pacientes tecnologia de ponta e equipe qualificada e experiente

uem mora em
Sao Vicente
ndo precisa
mais tecorrer as cida-
des vizinhas para rea-
lizar exames de alta
qualidade de endos-
copia e colonoscopia.
Acaba de ser inaugu-
rada na Cidade uma
clinica especializa-
da, a Endosoni, que
oferece tecnologia
de ponta e equipe
qualificada e experi-
ente para atender a
populacido.

A Clinica Endoso-
ni fica localizada na
Rua Benjamin Cons-
tant, 61, conjunto
1111, no Centro. O
centro médico ofere-
ce instalagcdes moder-

Salas
equipadas
garantem
seguranca

nas e aconchegan-
tes, projetadas para
garantir o conforto e
a seguranca dos pa-
cientes.

As salas de exame
sdo equipadas com
tecnologia de ultima
geracdo, garantindo
precisao dos diagnos-
ticos e a tranquilidade
dos procedimentos. A
equipe é formada por
especialistas em gas-
troenterologia e en-
doscopia, com anos
de experiéncia e dedi-
cacdo ao bem estar
dos pacientes. Sao os
doutores Mauricio
Ferreira Carvalho,
Leonardo Correa Sil-
va e Italo de Anchieta
Bertolaccini, todos

membros titulares da
Sociedade Brasileira
de Endoscopia Diges-
tiva, e Fernando Si-
moes de Sena, En-
doscopista e Colo-
proctologista.

A clinica oferece
uma gama de servi-
cos, incluindo: endos-
copia digestiva alta,
colonoscopia, retos-
sigmoidoscopia, Bi-
Opsias Endoscopicas
e Colonoscoépicas,
Polipectomias En-
doscépicas, Muco-
sectomias Endoscé-
picas e Passagem de
Baldo Intragéstrico.

No local, os profis-
sionais firmam com-
promisso do servico
de alta qualidade com

1

foco no bem estar,
conforto e seguranga
dos pacientes, desta-
cando-se pelo atendi-
mento personalizado
e humanizado e bus-
cando estabelecer
uma relagdo de confi-
anca entre o médico e
0 paciente.

O horario de aten-
dimento da Clinica
Endosoni é de segun-
da a sexta-feira, das
8h as 17h. Os telefo-
nes para contato sao
(13) 99120-0376 ¢
3469-5191. No espa-
co, sao atendidos os
convénios: Unimed,
Santa Saude, Amor
Saude, Adcon, Sula-
merica e Caixa de Pe-
culio de SV.

Espaco
oferece

atendimento

Y humanizado

ONDE FICA?

Rua Benjamin Constant, 61, conjunto 1111,
no Centro de Sao Vicente

FUNCIONAMENTO

Segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

CONTATOS

Os telefones para contato sao (13) 99120-0376 e
(13) 3469-5191. O site ¢ www.endosoni.com.bnr

CONVENIOS

Unimed, Santa Saude, Amor Saude, Adcon,
Sulamerica e Caixa de Peculio de Sao Vicente.
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Tempo para abertura de empresa
reduz de tres dias para menos de 24h

Iniciativa integra estratégias de desburocratizacao em prol do empreendedorismo

Nos ultimos meses,
Sao Vicente tem obser-
vado um ‘boom’ no
crescimento de empre-
gos em diversos ramos.
Muito disso se d4 pelo
fomento ao empreende-
dorismo adotado pelo
Municipio. Uma das es-
tratégias que indicam
esse avango € a redu-
cdo de tempo para
abertura de uma empre-
sana Cidade. Em 2020,
por exemplo, o perio-
do registrado era de
trés dias e quatro ho-
ras; em 2024, o proces-

so durou menos de
24h. Os dados sao
fornecidos por um ba-
lango da Rede Nacio-
nal para a Simplifica-
cdo do Registro e da
Legalizacdo de Empre-
sas e Negocios.

A estratégia acom-
panha outras diversas
iniciativas de fomento
ao empreendedorismo,
como demais politicas
de desburocratizacao
garantidas por melho-
rias na legislacdo e a
implementacdo do
programa ‘Sdo Vicen-

te de Cara Nova’ - ini-
ciativa que visa valori-
zar as belezas naturais
e caracteristicas urba-
nisticas do eixo centro-
praia, atraindo, conse-
quentemente, mais inves-
timentos para a regido.
Destacando as me-
didas de incentivo e
otimizagdo para abertu-
ra de novas empresas,
o secretario de Comér-
cio, Industria e Nego-
cios Portuarios, Gui-
lherme Guzzi, faz um
saldo desses avangos.
“No setor de comér-

10, automatizamos a vi-
abilidade locacional de
uma empresa. Antes
eram quase 18 horas,
agoraé instantanea. Além
disso, mapeamos e rede-
senhamos o fluxo da se-
cretaria, otimizando o
nosso trabalho. Também
digitalizamos todos os
NOSSOS Processos, ace-
lerando os trabalhos da
Secretaria. Seguimos
trabalhando em busca
do melhor para que o
empreendedor esteja in-
teressado em investir
em Sao Vicente”.

COMO ABRIR UMA EMPRESA EM SAO VICENTE?

Basta reunir a docu-
mentagdo necessdria, re-
gistrar aempresa na Junta
Comercial do Estado de
Sao Paulo (Jucesp), pro-
videnciar o CNPJ na Re-
ceita Federal, solicitar a
inscricao estadual na Se-
cretaria da Fazenda de Sao
Paulo - se for uma empre-

sa de comércio -, solici-
tar a inscricdo municipal
na Prefeitura - se for um
negocio de prestacdo de
Servicos -, emitir junto a
Administracdo o Alvarade
Funcionamento e fazer o
cadastro no INSS.

O processo de abertu-
ra de empresas pode ser

feito online, pelo portal da
Redesim-SP. Os docu-
mentos necessarios po-
dem incluir: Contrato So-
cial, Certidao do CREA/
CAU/CFT de Registro de
Pessoa Juridica, Compro-
vante de pagamento da
anuidade do CREA/CAU/
CFT, Comprovante de re-

colhimento do ISS, Car-
tao CNPJ. Ainda: Taxas
devidas com comprovan-
tes de pagamento, Reque-
rimento de Empresario
Individual, Documentos
pessoais, como RG, CPF,
Titulo de Eleitor e Certi-
ficado de Reservista e Fi-
cha de Cadastro Nacional

S A

Prefeitura abre inscricoes para 4°
Mutirao de Implanon de Sao Vicente

Insercao do método
contraceptivo mais efi-
caz, roda de conversa
e aula sobre a impor-
tancia da prevencdo
contra a gravidez. Es-
ses serao alguns dos
temas abordados no 4°
Mutirdao do Implanon,
realizado para adoles-
centes de 15 a 17 anos,
das areas Insular e
Continental da Cidade.

Para receber o bene-
ficio, a adolescente
deve morar em Sao Vi-
cente e estudar em uma
escola publica da Ci-
dade, além de preen-
cher o formulario atra-
vés do link: https://
x.gd/dubpX

Conforme o cadas-
tramento, a equipe da
Diretoria de Saidde da
Mulher entrara em con-
tato para informar o lo-
cal, data e agendar a in-
sercdo. As inscrigdes
estao abertas até 22 de
fevereiro, contemplan-

do os 100 primeiros
cadastros para cada
regido do Municipio,
totalizando 200 meni-
nas atendidas.

No dia da inser¢do
do contraceptivo, as
adolescentes partici-
pardo, também, de
aula explicativa, roda
de conversa e oficina
sobre métodos anti-
concepcionais e im-
portancia da preven-
cdo ndo sé a gravidez,
mas, também, de in-
feccoes sexualmente
transmissiveis.

Vale lembrar que ja
existe um protocolo
na Cidade que dispo-
nibiliza o contracepti-
vo para um publico es-
pecifico. Sao adoles-
centes de 15 a 19 anos
que ja tiveram filho;
profissionais do sexo,
usudrias de drogas;
moradoras de rua e
portadoras do HIV.

GRAVIDEZ NA

4

ADOLESCENCIA
Segundo o Ministé-
rio da Saiade (MS), no
Brasil, um a cada sete
bebés é filho de mae
adolescente. A gesta-
¢do ndo planejada na
adolescéncia pode
ocorrer em virtude da
falta de conhecimento
da adolescente sobre

sua saude, sobre as
consequéncias na sua
vida, bem como o
acesso limitado aos
métodos contracepti-
vos eficazes. Dos ca-
sos de gravidez na
adolescéncia, 66%
sa0 ndo intencionais, o
que significa que a
cada dez adolescentes

que engravidam, sete
alegam ter sido “sem
querer”.

IMPLANON

O método anticon-
cepcional € considera-
do um dos mecanis-
mos mais eficazes de
contracep¢ao da atua-
lidade, isso porque &
de acdo prolongada

(trés anos), e sua efi-
cdcia ultrapassa os
99% durante este pe-
riodo. Depois de ser
inserido no corpo da
mulher, o implanon li-
bera um hormonio sin-
tético chamado etono-
gestrel (derivado da
progesterona). A subs-
tancia é absorvida na
corrente sanguinea e
age para bloquear a
ovulacdo e deixar o
muco cervical mais
espesso.

Além de ser alta-
mente eficaz, o méto-
do € reversivel e tem
acdo prolongada, per-
mitindo que a fertilida-
de volte ao normal
ap6s a remoc¢ao. O
mutirdo, viabilizado
por meio de uma par-
ceria com a deputada
estadual Solange Frei-
tas, busca ampliar o
acesso a esse método
contraceptivo para ado-
lescentes da cidade.
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SV fortalece pratica esportiva e abre 80
vagas para aulas gratuitas de hidromar

Inscricoes devem ser feitas na Escola de Surf do Itararé, local de realizacao das aulas

A Prefeitura de Sao
Vicente, por meio da
Secretaria de Esportes
e Lazer (Sespor), reto-
mou as aulas gratuitas
de hidromar, uma ativi-
dade que combina a
pritica de exercicios
fisicos e o contato di-
reto com o mar. Ao
todo, sdo disponibiliza-
das 80 vagas gratuitas
para quem deseja par-
ticipar dessa experi€n-
cia revigorante, que
melhora o condiciona-
mento fisico e propor-
ciona bem-estar e lazer.

As aulas serdo realiza-
das na Escola de Surf do
Municipio (Av. Ayrton
Senna), na Praia do Itara-
ré, nas proximidades do
Parque da Juventude. As
rematriculas estio abertas
para toda a comunidade,
e acontecem nesta quin-
ta-feira (13), em dois pe-

riodos, até as 17h.
Ja as novas matricu-
las serao abertas na sex-
ta-feira (14), com atendi-
mento das 8h as 12h e
das 14h as 17h, até o pre-
enchimento total das va-
gas. Apds o esgotamen-

to das vagas, havera aber-
tura da fila de espera.

O secretario, David
Riesco, ressaltou a im-
portancia da retomada
das aulas da modalida-
de e seus beneficios.
“Sao Vicente tem a orla

mais bonita da Baixa-
da Santista. Poder ofe-
recer uma modalidade
como o hidromar nes-
sa orla é maravilhoso.
As aulas, além de pro-
mover a qualidade de
vida e o bem-estar, aju-

dam no convivio soci-
al entre os alunos. Elas
também contribuem na
reabilitacdo de alunos
que sofreram AVCs ou
acidentes, e ajuda a
combater o sedentaris-
mo e comorbidades”.

Aulas de Hidromar -
A aula de hidromar é
uma atividade fisica
semelhante a hidrogi-
nastica, mas adaptada
para a 4gua salgada. Ela
combina exercicios ae-
robicos, alongamentos e
fortalecimento muscular,
aproveitando a resistén-
cia natural da 4gua para
proporcionar um treino
de baixo impacto.

Geralmente, o hidro-
mar € indicado para
pessoas de todas as
idades, especialmente
para quem busca me-
lhorar a circulagdo, a
mobilidade e o condi-
cionamento fisico sem
sobrecarregar as articu-
lacdes. A prética tam-
bém promove bem-es-
tar, j& que o contato
com O mar € a nature-
za tem efeitos relaxan-
tes e revigorantes.

Campanha entre Circo e Fundo Social de Sao Vicente
resulta na doacao de alimentos a mais de 600 familias

A alegria e a solida-
riedade deram as maos
em Sdo Vicente. Em
uma parceria entre o
'Abracadabra - Um Cir-
co Musical', da Reder
Circus, e a Prefeitura,
por meio do Fundo
Social de Solidariedade
(FSS), o espeticulo
que encantou o publi-
co também fez a dife-
ren¢a na vida de cente-
nas de familias. Gracas
ao ingresso soliddrio —
iniciativa que oferecia
desconto mediante a
doacdo de 1 kg de ali-
mento —, mais de 8
toneladas de mantimen-
tos foram arrecadadas,
provando que a arte
pode ir muito além do
entretenimento: pode
transformar vidas.

A distribuicdo foi
cuidadosamente organi-
zada pelo Fundo Soci-
al, garantindo que os
alimentos chegassem
rapidamente as maos de
quem mais precisa. No
total, 20 instituicdes fo-
ram contempladas,

sendo que 17 enviaram
representantes para a
retirada dos mantimen-
tos, enquanto outras
trés receberam as do-
acoes diretamente do
Fundo. Entre as bene-
ficiadas estdo organiza-
coes como a APAE, o
Lar de Amparo ao Ido-
so e a Associacdo Ge-
rando Amor, que reali-
zam trabalhos essenci-
ais junto as comunida-
des vicentinas.

Para Dedé Santana,
icone da comédia bra-
sileira e parte do elen-
co do circo, essa ini-
ciativa refor¢a o verda-
deiro papel da arte na
sociedade. “Quando a
gente consegue trans-
formar um espetaculo
em ac¢do soliddria, aju-
dando tantas familias,
tudo se torna mais do
que um show — vira um
espetdculo da vida
real”, destacou.

Tio Paulo, artista
do elenco e morador
da Baixada Santista,
também celebrou o

impacto da iniciativa.
“A gente sabe que o
entretenimento traz
alegria, mas, poder
contribuir com algo
tdo essencial como a
alimentagao para tan-
tas familias, € uma
emocado sem igual”.

A presidente do
Fundo Social, Thay-
na Amado, ressaltou
a importancia desse
movimento para a Ci-
dade. “Ja temos um
trabalho estruturado
de auxilio as familias
carentes, mas uma ar-

recadac¢do desse por-
te exigiu uma grande
forca-tarefa. E grati-
ficante ver que, quan-
do unimos cultura e
solidariedade, conse-
guimos alcancar ain-
da mais pessoas”.

O projeto se tor-

nou um marco na ci-
dade, mostrando que
a verdadeira magia do
circo acontece tanto
no picadeiro quanto
fora dele, levando es-
peranca, alimento e
alegria para quem
mais precisa.
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SANTOS

Quebra-Mar: escultura tera espelho
d"agua e parque ganhara melhorias

As intervencoes na quadra de malha, na torre de jurados de surfe
e na escultura de Tomie Ohtake serao concluidas até o final de abril

As obras de melho-
rias no Novo Quebra-
Mar (Parque Roberto
Mario Santini), no José
Menino, seguem a todo
vapor. As intervengdes
na quadra de malha, na
torre de jurados de sur-
fe e na escultura de
Tomie Ohtake serdo
concluidas até o final
de abril.

Um dos principais
cartdes-postais de San-
tos, a escultura de To-
mie Ohtake ganharé es-
pelho d’4gua em seu
entorno. A estrutura
aquatica de 100 m? pro-
moverd nova identida-
de visual ao espacgo,
além de proteger o
monumento de atos de
vandalismo. No local
também serd aplicada a
continuidade do piso
em mosaico portugues.

Cerca de 40% con-
cluida, a obra na qua-
dra de malha contem-
plard a instalacdo de
telhado e gradil. A in-
tervencao visa fomen-
tar a prética do espor-
te, inclusive em dias
chuvosos, além de
promover mais segu-

ranga aos praticantes.
Ja a torre de jurados

de surfe serd comple-

tamente revitalizada. O

= l_t" : K - ._
espago receberd servi-
cos de pintura, bem
COMo reparos nos Sis-
temas elétrico e hidra-

ulico. A parte interna
ganhard mobilidrio,
com a instalacdo de
bancadas em concreto

para os avaliadores.
As intervengdes sao

realizadas por equipes da

Prefeitura Regional da

Zona da Orla e Interme-
diaria (ZOI), unidade da
Secretaria das Prefeitu-
ras Regionais (Sepref).

Bike Santos tera novos valores a
partir do proximo dia 1° de marco

O Programa Bike
Santos terd atualizacdo
da tarifa a partir de 1°
de margo. O valor do
passe didrio (vélido
por 24h) para o uso
compartilhado das bi-
cicletas sera de RS
7,31. Atltima alteragao
havia ocorrido em no-
vembro de 2023. Os
planos de adesdo, que
podem ser adquiridos
por cartdo de crédito,
terdo os seguintes va-
lores: anual, R$ 10,96/
més (validade de 12
meses); semestral,
R$ 12,18/més (vali-
dade de seis meses)

e mensal, R$ 14,62.
De acordo com a
norma contratual, o
ajuste nos valores teve
como base a variacio
do Indice Nacional de
Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA/IBGE),
no periodo de outubro
de 2023 a setembro de
2024 (4,42%). A publi-
cacdo oficial da Com-
panhia de Engenharia
de Trafego (CET-San-
tos), gestora do pro-
grama, sobre a atuali-
zacdo da tarifa estd no
Didrio Oficial de San-
tos desta quinta.
NORMAS

Ao se cadastrar no
programa pelo aplica-
tivo Bike Santos (dis-
ponivel para iPhone e
Android) o ciclista ja
faz a opcdo para a
compra do passe.
Conforme o regula-
mento, o usudrio pode
fazer viagens de até 45
minutos, sendo obriga-
tério intervalo de 15
minutos entre uma e
outra. O hordrio para
retirada das bicicletas
em uma das 43 esta-
¢oes (39 com modelo
para adultos e quatro
com veiculos para o
publico infantil) distri-

buidas pela Cidade é
das 6h as 23h. J4 a de-
volugdo pode ser feita
24h por dia. O Bike
Santos é operado pela
empresa Serttel e con-
ta com a parceria da
Unimed Santos e do
Sicoob Unimais Metro-
politana.
VALORES
VIGENTES
Os valores em vigor
atualmente no servico
sdo: passe didrio R$
7,00; mensal, R$ 14,00;
semestral R$ 11,67/ més
(valido por 6 meses) e
anual, R$ 10,50/més (va-
lido por 12 meses).
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SP autoriza modelagem final do
Tunel Imerso Santos-Guaruja

O Governo do Es-
tado de Sao Paulo au-
torizou, nesta segunda-
feira (10), durante reu-
niao do Conselho do
Programa de Parcerias
de Investimentos do
Estado de Sao Paulo
(PPI-SP), amodelagem
final do Tunel Imerso
Santos-Guaruj4.

A reunidao contou
com a presenca do
Governador Tarcisio
de Freitas; do secreta-
rio de Parcerias em In-
vestimentos, Rafael
Benini; do secretario-
chefe da Casa Civil,
Arthur Lima; do secre-
tario da Fazenda, Sa-
muel Kinoshita; da
procuradora-geral do
Estado, Inés Coimbra;
e da secretaria de Meio
Ambiente, Infraestru-
tura e Logistica, Nata-
lia Resende.

O projeto, qualifica-
do no Programa de
Parcerias de Investi-
mentos do Estado de
Sdao Paulo (PPI-SP) e
integrado ao Programa
de Aceleragao do
Crescimento (PAC),
estd estimado em R$ 6

bilhdes e teve a mode-
lagem final aprovada
durante a reunido. O
custo serd compartilha-
do entre o Governo de
Sao Paulo, o Governo
Federal e o setor priva-
do. A construgdo deve
gerar cerca de 9 mil em-
pregos diretos e indiretos.

Com projeto execu-
tivo elaborado pelo Go-
verno de Sao Paulo, o
tunel atende a uma de-

manda histérica da
populacdo da Bai-
xada Santista e re-
duzird significati-
vamente o tempo
de deslocamento
entre os dois muni-
cipios. Atualmente,
mais de 21 mil veicu-
los fazem a travessia
diariamente por meio
de catraias e balsas,
além de 7,7 mil ciclis-
tas e 7,6 mil pedestres.

A estrutura total
sera de 1,5 km, sendo
870 metros submersos.
O tunel contard com
trés faixas de rolamen-
to por sentido, sendo
uma delas para a pas-
sagem do Veiculo Leve
sobre Trilhos (VLT).
Também havera acesso
exclusivo para pedes-
tres e ciclistas.
Programa de Parceri-

as de Investimentos

O PPI-SP é uma ini-
ciativa do Governo do
Estado que visa ampli-
ar as oportunidades
de investimento, em-
prego, desenvolvi-
mento socioecondmi-
co, tecnoldégico, am-
biental e industrial em
Sao Paulo.

Com foco nas are-
as de Rodovias, Mo-
bilidade, Social e
Agua/Energia, o PPI-

SP estd realizando o
maior € mais comple-
to programa de inves-
timentos com a inicia-
tiva privada da histo-
ria de Sao Paulo, be-
neficiando a popula-
cdo paulista e impulsi-
onando o crescimento
econOmico regional.
Ao todo, ja sdao 29
projetos qualificados e
uma carteira de mais
de R$ 494 bilhoes..

Projeto de lei planeja isentar autistas de multas
por perturbacao do sossego em condominios

Em breve, pessoas
com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA)
que vivem em prédios
e condominios podem
ter mais um direito ga-
rantido. Isso porque
tramita, na Camara dos
Deputados, um projeto
de lei que isenta esse
publico de multas por
perturbagdo do sosse-
go. A propositura, cujo
nimero é 5576/23, ja
foi aprovada na Comis-
sdo de Desenvolvimen-
to Urbano e, agora, se-
gue para outros dois
colegiados antes de ir
a plendrio.

O documento, de
autoria do parlamentar
Cleber Verde (MDB-
MA), altera a Lei
12.764/12, que instituiu

a politica de protecdo
dos direitos de indivi-
duos com TEA. A atu-
alizacdo tem como ob-
jetivo evitar punigdes
por “comportamentos
antissociais”, como gri-
tos e agitacoes, que, se-
gundo o parlamentar,
“sdo, muitas vezes, as

unicas maneiras de
que essas pessoas
dispdem para lidar
com as crises”.

O administrador de
condominios Vinicius
Parisi comentou o
projeto de lei e se
mostrou favoravel a
possivel norma.

“O projeto traz um
avanco significativo na
humanizacao da convi-
véncia em condomini-
os ao reconhecer as
particularidades das
pessoas com autismo.
Muitas vezes, manifes-
tacOes sonoras sdao a
Unica forma de expres-

sdo dessas pessoas, €
puni-las com advertén-
cias ou multas ignora
essa realidade. A pro-
posta reforca a neces-
sidade de empatia e in-
clusdo, promovendo
um ambiente mais aco-
lhedor para todos.
Além disso, ao estabe-
lecer um olhar mais
sensivel sobre a vida
em comunidade, a lei
contribui para uma cul-
tura condominial base-
ada no respeito e na
compreensdo, sem
comprometer a harmo-
nia entre os morado-
res.”

Ele também afirmou
que, independentemen-
te de a proposta virar
lei, os condominios
precisam comecar a se

adequar as caracteris-
ticas e necessidades
desse contingente.

“A adaptacao dos
condominios ao Proje-
to de Lei 5576/23 exi-
ge conscientizacdo dos
moradores, revisao do
regimento interno e ca-
pacitacdo da adminis-
tracdo. O desafio ¢é
equilibrar o direito ao
sossego com a inclu-
sdo das pessoas com
TEA. Para isso, € fun-
damental investir em
campanhas educativas,
mediacao de conflitos
e ajustes nas regras
condominiais. Com es-
sas medidas, os con-
dominios atenderdo a
legislagdo e promove-
rdo um ambiente mais
acolhedor e humano.”
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ESTACAO VERAO SHOW

Gloria Groove, Luan Pereira e Veigh
encerram festival de musica em PG

A temporada de ve-
rdao estd chegando ao
fim em Praia Grande,
mas ainda tem muitas
atividades para aconte-
cer ao longo da ultima
semana do Estacdo
Verao Praia e do Esta-
cdo Verao Show. Com
entrada gratuita, as seis
arenas, cinco delas es-
palhadas pela faixa de
areia dos bairros da
cidade e uma ativacao na
Praca Nossa Senhora de
Fatima (Caigara), termi-
nam sua programacao
neste domingo (16).

Neste sdabado Gloria
Groove e os cantores
Luan Pereira e Veigh
fechardo o evento com
muita musica boa. Os
Ingressos estao a ven-
da no site
wwweestacaoveraopg.combr,
no Paldcio das Artes
(Av. Pres. Costa e Sil-
va, n° 1600 — Boquei-
rdo, de segunda a sa-
bado, das 12h30 as

19h30) e em outros
pontos descritos no
proprio site. Ja o Esta-
cdo Verdo Praia segui-
rd com suas atividades
de danca durante o dia
e apresentacdes dos ar-
tistas locais nas arenas,

de quarta a domingo,
com entrada gratuita.
O secretario de Cul-
tura e Turismo de Praia
Grande, Mauricio Petiz,
destaca a importancia
desses eventos na tem-
porada de verao da Ci-

dade, com publico de
mais de 300 mil pes-
soas em 2025. “Os
eventos de verdo t€ém
o objetivo de ofertar
espacos de lazer di-
versificados para mo-
radores e turistas.

Com os eventos musi-
cais, contemplamos to-
dos os tipos de publi-
co, tanto com grandes
artistas nacionais quan-
to com artistas locais.
Além das atividades du-
rante o dia, nas arenas

acontecem aulas de
danga, competi¢coes es-
portivas € muito mais.
Fica nosso convite para
que as pessoas possam
curtir este dltimo final
de semana de ativida-
des”, afirmou.

Exposicao leva mais de S0 modelos de carros
antigos ao Centro Historico de Santos

Para os apaixona-
” .. dos por automo-
" veis classicos, a
Praca  Maua
(Centro His-

rico) serd palco de
uma grande exposi-
cdo de carros antigos
neste sabado (15),
das 9h as 15h. O
evento, promovido
pelo Clube de Auto-
moveis Antigos de
S antos
(CAAS), reu-
nird mais de 50
veiculos em
perfeito es-
tado de
conserva-
¢do, pro-
porcionando uma
verdadeira via-

gem no tempo.

Entre os modelos
em exposicdo, estardao
classicos 1cOnicos
como Chevrolet Impa-
la, Ford 1929, Mus-
tang, Camaro, Merce-
des, Opala, Karmann
Ghia e Fusca, além de
outras raridades pro-
duzidas até meados do
século passado.

A exposi¢ao faz par-
te do encontro mensal
do CAAS, fundado em
23 de marco de 1996. O
Clube reune proprietdri-
os e admiradores de ve-

iculos antigos e de co-
le¢do na Baixada San-
tista, promovendo en-
contros para preservar
a memoria e a histéria
do automobilismo.

CAAS

O Clube de Automo-
veis Antigos de Santos
¢ uma entidade cultural
e recreativa, sem fins
lucrativos, com o ob-
jetivo de congregar o
maior numero de pro-
prietarios e admirado-
res de veiculos anti-
gos e de colecdao na
Baixada Santista.

Sesc Santos recebe peca
teatral infantil ‘Dito e Feito’

O Sesc Santos sera
palco do espetaculo
infantil Dito e Feito,
neste domingo, a par-
tir das 17h:30. A peca
fala sobre o mundo dos
bebés. Os movimen-

tos, brincadeiras, per-
cepcdes de mundo e
primeiras descobertas
dos bebés sdo ponto
de partida para o espe-
taculo que retrata o lado
comico do comporta-

mento e desenvolvi-
mento dos pequenos.
Com Parlapatdes.
Informacgdes sobre
ingressos no site https:/
WWW.sescsp.org.br/pro-
gramacao/dito-e-feito
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PEIXE

Santos se prepara para enfrentar
0 Agua Santa neste domingo

O elenco do Santos
iniciou nesta sexta-fei-
ra a preparacao para o
duelo contra o Agua
Santa, pela 10* rodadado
Paulistao. Os times se
enfrentam neste domin-
go, as 20h30 (de Brasi-
lia), na Vila Belmiro.

Ap6s a folga do
elenco na dltima quin-
ta-feira, os jogadores
se reapresentaram na
manha desta sexta, no
CT Rei Pelé. Os joga-
dores que iniciaram a
partida contra o Corin-
thians realizaram um
trabalho regenerativo
na academia.

Ja os demais atletas
participaram de ativi-
dade no gramado.
Joao Basso e Leo Go-
doy, que iniciaram o

classico, treinaram
normalmente com o res-
tante do grupo por nao
terem sido substituidos,
sem completar a minu-
tagem necessdria.

O técnico Pedro
Caixinha comando um
treino técnico e tatico.
Ele ainda nao pode
contar com 0S atacan-
tes Willian Bigode, Al-
varo Barreal e Gabriel
Veron, que estdo em
transicdo para o gra-
mado com a prepara-
cdo fisica.

Recém-contrata-
do, o atacante Ben-
jamin Rollheiser ja
esta no CT Rei Pelé.
No entanto, o joga-
dor ainda realiza exa-
mes e, por isso, nao
trabalhou no campo.

Para a partida con-
tra o Agua Santa, o
técnico Pedro Caixi-
nha serd obrigado a
realizar uma mudan-
ca, ja que o zagueiro
Luan Peres esta sus-
penso. Além dele, é
possivel que o treina-
dor faca outras alte-
racoes. Existe a chan-
ce de JP Chermont
ganhar uma nova
oportunidade na late-
ral direita.

Um provavel San-
tos é formado por:
Gabriel Brazao; JP
Chermont (Leo Go-
doy), Joao Basso
(Gil), Z¢é Ivaldo e Es-
cobar; Tomas Rincén,
Diego Pituca e Neymar;
Thaciano, Guilherme e
Tiquinho Soares.
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Peixe

anuncia a contratacao de

Rollheiser até o fim de 2028

O Santos anunciou
nesta quarta-feira a con-
tratagdo do argentino
Benjamin Rollheiser.

O meia-atacante foi
contratado em definitivo

junto ao Benfica, de

Portugal, e assinou con-

trato com o Peixe vali-
do até 31 de dezembro
de 2028.

Rollheiser escolheu
jogar pelo Peixe, cuja
proposta foi superior a
do Botafogo, com
quem disputou até o

"tltimo minuto" o joga-
dor. O Santos vai pa-
gar 11 milhdes de eu-
ros (R$ 65 milhdes)
por 85% dos direitos
econdmicos do joga-
dor de 24 anos.
Foram trés propos-

tas diferentes até que o
Santos vencesse a
concorréncia do clu-
be carioca, cuja ofer-
ta foi de 10 milhoes de
euros por 90% dos
direitos econdmicos
de Rollheiser.

Palmeiras e Sao Paulo jogam
classico neste domingo

Palmeiras e Sao
Paulo se enfrentam
neste domingo (16),
as 18h30 (de Brasi-
lia), no Allianz Par-
que, em Sao Paulo.
O classico valido
pela décima rodada
do Campeonato Pau-
lista tera transmissao
ao vivo da Record
(TV aberta), da Ca-
z€TV (Youtube), do
Nosso Futebol+ e do
Zapping (streamings).

O Palmeiras atrope-
lou o Inter de Limeira
na dltima rodada por 3
a 0, mas ainda segue
fora da zona de clas-

sificacdo, na terceira
colocag¢do do Grupo
D, com 16 pontos.
Paulinho, Felipe An-
derson e Bruno Ro-
drigues sdo os Unicos
lesionados na equipe
de Abel Ferreira.

O Sao Paulo, por
sua vez, nao venceu
nos ultimos jogos, mas
estd na lideranca do
Grupo C, com 15 pon-
tos. Zubeldia ndo con-
tard com Luiz Gustavo,
Rodriguinho e Young,

que nao estao 100% fi-
sicamente.

PROVAVEIS

ESCALACOES

Palmeiras: Wever-
ton; Mayke, Murilo,
Gustavo Goméz, Pi-
querez, Richard Rios,
Emiliano Martinez
(Anibal Moreno), Ra-
phael Veiga, Mauricio,
Facundo Torres e Es-
tevao.

Sao Paulo: Rafael
(Jandrei); Cédric Soa-
res, Arboleda, Alan
Franco, Enzo Diaz,
Alisson, Pablo Maia,
Oscar, Luciano, Lucas
Moura e Calleri.

Corinthians deve
escalar time reserva
contra a Portuguesa

O Corinthians tera
uma equipe reserva no
jogo deste sabado, as
18h30 (de Brasilia), con-
traa Portuguesa, na Are-
naMercado Livre Paca-
embu, em duelo valido
pela 10° rodada do Cam-
peonato Paulista.

Assim, Ramon Diaz
poupard a principal ver-
sdo da equipe para o
compromisso de quar-

ta-feiracontraa UCV, na
Venezuela, pela fase de
classificagdo da Conme-
bol Libertadores.

Um possivel Corin-
thians para o duelo
tem Matheus Donelli;
Léo Mana, Félix Tor-
res, Caca e Matheus
Bidu; Ryan, Charles,
Alex Santana e Igor
Coronado; Talles
Magno e Romero.



