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São Vicente ganha primeira Cozinha
Experimental da Baixada Santista
Novo espaço integra projeto 'Cozinhalimento', do Governo
do Estado, oferecendo capacitação na área alimentar

NÁUTICA 3

Iniciativa pioneira na
Baixada Santista, São
Vicente inaugurou na
quinta-feira (23), no
bairro Náutica 3, a co-
zinha experimental do
projeto 'Cozinhalimen-
to', do Governo do Es-
tado em parceria com a
Secretaria de Educação
de São Vicente (Seduc)
e o Fundo Social de
Solidariedade (FSS),
oferecendo aos muníci-
pes capacitação voltada
à área alimentar.

O espaço fica nas
dependências da Unida-
de Educacional (UE)
Vera Lúcia Machado
Massis, e é equipado
com eletrodomésticos e

utensílios como gela-
deira, freezer, batedeira,
liquidificador, multipro-
cessador, fogões e mi-
cro-ondas, além de for-
mas, tigelas, facas e ro-
los de massa.

Ao lado do prefeito
Kayo Amado, a secretá-
ria de Educação, Nivea
Marsili, salientou que
“além da formação de
cozinheiras e cozinhei-
ros da rede municipal de
ensino, a cozinha expe-
rimental também será
destinada à capacitação
de alunos da Educação
de Jovens e Adultos,
para uma EJA cada vez
mais voltada ao em-
preendedorismo”. Ni-
vea ainda ressal tou
que a iniciativa mostra
o conceito de educa-
ção pretendido pela
Administração Munici-
pal. “A escola também
é um espaço para po-
líticas públicas e pro-
gramas sociais”.

Posteriormente, cur-
sos  também serão
abertos para todos os
munícipes interessa-
dos em participar de
formações voltadas à
manipulação e apro-
veitamento de alimen-
tos, alimentação infan-
til, preparo de pães,
bolos, salgados e bis-
coitos, entre outros.

Representando a
Secretaria de Agricul-
tura e Abastecimento
do Estado de São Pau-
lo, a  coordenadora de
Segurança Alimentar,
Vanusa Teixeira, mos-
trou-se comovida. “É
muito emocionante en-
tregarmos a primeira

cozinha experimental
da Baixada Santista,
das seis que disponi-
bilizamos para a re-
gião. Quero parabeni-
zar a Prefeitura pela
parceria. Não há como
fazer segurança ali-
mentar  e  ações  de
combate à fome sem o
envolvimento da co-
munidade, e o Cozi-
nhalimento vem nesse
sentido de atender fa-
míl ias  vulneráveis ,
principalmente para
transformar a vida de
pessoas que vão levar
o nome de São Vicen-
te para frente”.

Também estiveram
presentes no evento a
presidente do Fundo
Social de Solidarieda-
de, Thaynã Amado; a
secretária de Desen-
volvimento Social, He-
lena Marcon;  entre
demais autoridades.

O QUE É
 A nova Cozinha Pi-

loto Experimental tem
o objetivo de incre-
mentar a formação de
agentes multiplicado-
res das boas ações de
segurança alimentar,
nutricional e economia
domést ica ,  a lém de
fornecer capacitação
profissional para os
responsáveis de alunos
da rede municipal de
ensino. A iniciativa
também fomenta a eco-
nomia do Município,
tendo em vista que os
alunos em formação te-
rão acesso à produção
de diversos alimentos,
gerando, consequente-
mente, possíveis no-
vas fontes de renda.
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SV lança programa com capacitação e
trabalho para pessoas desempregadas
Neste primeiro momento, 216 bolsistas foram selecionados e
receberão auxílio de R$ 1.320, cesta alimentação e vale transporte

PRA CIMA

A Prefeitura de São
Vicente lançou na manhã
de terça-feira (21), às 9h,
na Praça da Biquinha, o
Programa de Capacita-
ção, Inserção no Merca-
do e Ações Comunitári-
as (Pra Cima), que con-
siste em um curso coor-
denado pela Secretaria de
Serviços Públicos
(Sesp), de acordo com
a Lei Complementar nº
1.077, de 11 de novem-
bro de 2022, voltado aos
desempregados que mo-
ram na Cidade, com ida-
des acima de 18 anos.

O objetivo é propor-
cionar ocupação, quali-
ficação profissional e
renda para os beneficiá-
rios atendidos, conforme
disponibilidade orça-
mentária. Este programa
visa colaborar com a re-
alização de atividades de
interesse da comunidade
local, do Município ou
de órgãos públicos inte-

grantes da Administração
Pública Municipal, dire-
ta ou indireta, sem vín-
culo de subordinação ou
trabalhista, e sem prejuí-
zo das atividades já rea-
lizadas por estas institui-
ções.

“Durante esses últi-
mos tempos, sofremos
muito com dificuldades
na área da zeladoria e tra-

balhamos intensamente
buscando soluções. É
um programa para, de
fato, colocar essa Cida-
de ‘pra cima’. União en-
tre Prefeitura e Câmara.
Isso só é possível gra-
ças ao trabalho coletivo",
ressaltou o prefeito Kayo
Amado.

Ao todo, foram sele-
cionados 216 bolsistas,

que receberão auxílio até
abril, no valor de R$
1.302,00. Após abril, a
bolsa sobe para R$
1.320,00, além de cesta
alimentação de R$
100,00 por mês e vale
transporte.

O bolsista deverá de-
senvolver as atividades
dentro do horário estabe-
lecido pela Administra-

ção Municipal, em dias
de semana, sábados, do-
mingos e/ou feriados,
obedecida a carga horá-
ria semanal de 36 horas,
pelo período de cinco
dias por semana, atribu-
indo-se seis horas sema-
nais para participação em
curso de qualificação
profissional, formação
cidadã ou alfabetização.

O prefeito concluiu
sua fala enaltecendo a
importância dos novos
trabalhadores para o de-
senvolvimento do Muni-
cípio e deu boas-vindas
à equipe. “Uma cidade
se constrói com pesso-
as. Vocês fazem parte
disso. Se dispuseram a
trabalhar pela melhoria
dos espaços públicos,
além de buscarem uma
nova opção no mercado
de trabalho. Todos vo-
cês fazem parte de um
time, que busca oferecer
um ambiente melhor. Es-

tamos juntos e vamos
para cima".

O Programa de Capa-
citação, Inserção no
Mercado e Ações Co-
munitárias (Pra Cima) é
uma ação governamental
de caráter assistencial,
sendo assim, os critéri-
os para seleção dos can-
didatos são, prioritaria-
mente, o de atender a
pessoas em situação de
desemprego, sem renda
por período estendido,
que vivam em vulnerabi-
lidade ou risco social ou
que tiveram seus direitos
violados.

A seleção e o curso
do Programa ficaram sob
responsabilidade do Ins-
tituto Articulação de Tec-
nologias Sociais e Ações
Formativas (Adesaf) e o
prazo da capacitação é
de 12 meses, podendo
ser prorrogada por 12
meses caso o bolsista
continue desempregado.

Trabalhadores do 'Pra Cima' já iniciaram atividades
Na manhã de quarta-

feira (22), bolsistas sele-
cionados pelo Programa
iniciaram os trabalhos de
zeladoria pela Cidade.

“Trabalhei não regis-
trado com entregas, re-
frigeração, e aqui é um

bom emprego, uma
oportunidade de seguir
na vida, de garantir um
futuro melhor pra gente”,
afirma Vitor Augusto, de
23 anos, morador da Vila
Margarida.

“Está sendo uma ex-

periência legal, deixar
São Vicente mais boni-
ta. É uma oportunidade
de levar o sustento pra
casa. Quero fazer educa-
ção física, juntar dinhei-
ro e fazer minha faculda-
de”, declara Gustavo
Henrique, de 18 anos,
morador do Sá Catarina
de Moraes.

Visando atender a
uma demanda urgebte,
uma equipe formada por
35 bolsistas se concen-
trou na quinta (23) no Ita-
raré, divisa com Santos,
para realizar a raspagem
da ciclovia e calçadas da
praia. Para esta primeira
semana, o intuito é reali-
zar os serviços na região

que se estende da orla do
Itararé até a Ilha Porchat.

Quem também está
aproveitando a oportuni-
dade é  Firmino Sérgio,
de 60 anos. Depois de

mais de uma década vi-
vendo do ramo imobiliá-
rio de vendas, precisou
correr atrás de outra fon-
te de renda para levar o
sustento para casa. “Tá

certo que a galera mais
nova tem mais gás, mas
eu tô aí também. Estou
muito satisfeito de poder
levar o pão pra minha
mesa”.
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Nova orla do Gonzaguinha terá
píer inspirado no amor por SV

NOVIDADE

Novo cartão postal da Cidade, Píer dos Apaixonados, como será
chamado, terá coração instagramável e bancos para namorados

"Todo mundo tem
uma história de amor
com as praias de São
Vicente, em especial na
orla do Gonzaguinha,
que tem uma beleza na-
tural incomparável. É,
sem dúvida, uma das ba-
ías mais bonitas do nos-
so litoral, por isso esta-
mos revitalizando com
muito carinho esse car-
tão postal da nossa Ci-
dade. E o Píer dos Apai-
xonados simbolizará
todo esse amor com um
coração para que mora-
dores e turistas possam
tirar suas fotos e divul-
gar São Vicente". Assim
o prefeito Kayo Amado
resume as novidades que
foram anunciadas na
quarta-feira (22).

Como parte da Nova
Orla do Gonzaguinha,
que está sendo toda re-
formada, o Píer dos
Apaixonados, local sem-
pre visitado por famílias
que moram ou estão a
passeio em São Vicente,
está ficando de cara
nova. O espaço faz refe-
rência ao amor, ganhou
piso e guarda-corpos no-
vos, novo paisagismo e
bancos duplos, conheci-
dos como bancos dos
namorados, com design
inspirado nos bancos da
cidade de Mérida, no
México.

A inspiração foi trazi-
da pelo próprio prefeito
Kayo Amado, quando ele
esteve em viagem à cida-
de mexicana pela Frente
Nacional de Prefeitos

(FNP) e participou do
Smart City Expo Latam
Congress, em 2021.

O Gonzaguinha tem
dois píeres, um em fren-
te à Praça do Maçom, e
o outro em frente à Pra-
ça Heróis de 32. A reur-
banização da Orla do
Gonzaguinha contempla
a recuperação dos dois
píeres, que estavam em
estado precário.

"Em um deles, inclu-
sive, o piso estava afun-
dando. Estamos remode-
lando tudo, estrutura, pi-
sos, muretas com novo
padrão, e iluminação,
mais bonita e que permi-
te segurança e beleza.  No
primeiro píer propuse-
mos um modelo de mo-
biliário para duas pesso-
as, diferente dos demais
que estão sendo adquiri-
dos. A ideia é criar um
lugar de encontro, típico
desta orla da cidade, de
paisagem tão bonita", ex-
plicou o secretário de
Desenvolvimento Urba-
no, Alexandro Ferreira.

REVITALIZAÇÃO
DA ORLA DO

GONZAGUINHA
As obras avançaram

ainda mais e já atingem
quase 40% de conclu-
são. A previsão é que a
Nova Orla do Gonzagui-
nha seja entregue à po-
pulação no segundo se-
mestre deste ano.

Desde julho de 2022,
a orla vem passando por
revitalização em todo o
seu espaço, visando pro-
porcionar um ambiente

mais moderno e acon-
chegante aos munícipes
e turistas.

Os serviços são com-
plexos e requerem diver-
sas intervenções, mas,
aos poucos, as mudan-
ças podem ser vistas. O
espaço ganhou novos
passeios, tanto do lado
predial quanto do lado
praia. As antigas calça-
das esburacadas vão
sendo substituídas por
pisos modernos e com
acessibilidade.

As instalações de pe-
dras portuguesas na cal-
çada, piso de concreto,
confecção de mini guias
e canteiros com plantas,
são outras mudanças
com a revitalização.

A iluminação foi re-
modelada e redimensio-
nada, valorizando ainda
mais a linda Baía de São
Vicente.

A obra contará com
novo mobiliário urbano,
cuja instalação será inici-
ada após a conclusão da
fabricação dos materiais.

As praças do Maçon
e Carlos Menon recebe-
ram jardineiras, bancos e
novo paisagismo.

As remodelações do
canteiro central seguem
com a troca de guias e
sarjetas, além de novo
paisagismo. Após o tér-
mino da primeira etapa,
será dado início aos ser-
viços do segundo trecho
de passeio e à Praça Tom
Jobim, que também en-
tra no cronograma da re-
forma.
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Prefeitura e PM reforçam segurança
da Igreja Matriz e do Parque Cultural
Local vai contar com base fixa para PM e GCM, terá
iluminação de LED e novas câmeras de monitoramento

SEGURANÇA

São Vicente decidiu

reforçar a segurança na

região que compreende

a Igreja Matriz São Vi-

cente Mártir, a Praça

João Pessoa, o Parque

Cultural Vila de São Vi-

cente e o Boulevard Pa-

dre Paulo Hourneaux de

Moura, popularmente

conhecido como Boule-

vard Ana Pimentel.

Na primeira semana

deste mês, foram regis-

trados três furtos na igre-

ja em apenas seis dias.

Os criminosos levaram

fiações de cobre de to-

dos os aparelhos de ar-

condicionado. Na última

ocorrência, o pároco

Renan Censi percebeu

que o ladrão tentava usar

uma serra para quebrar o

portão da casa e acio-

nou a Guarda Civil Mu-

nicipal (GCM), que

conseguiu prender o

criminoso em flagrante.

Várias ações começa-

ram a ser colocadas em

prática já na segunda-fei-

ra (20), como a instala-

ção de um posto fixo de

segurança, com a pre-

sença da Polícia Militar

durante o dia, e Guarda

Civil Municipal (GCM)

no período noturno.

 Além disso, as forças

de segurança passaram a

intensificar as rondas na

região, que também rece-

berá, em breve, oito no-

vas câmeras, interligadas

ao Centro de Controle

Operacional (CCO), pro-

porcionando monitora-

mento 24 horas.

 Outras melhorias já

foram feitas e serão am-

pliadas, como a troca da

iluminação antiga por

lâmpadas de led, mais

eficientes, econômicas e

modernas. O Boulevard

Ana Pimentel, ao lado

da Igreja Matriz, já con-

ta com nova iluminação,

enquanto o entorno da

igreja e do Parque Vila

de São Vicente recebe-

rão a novidade nas pró-

ximas semanas.

“Mais iluminação,

maior efetivo policial e

a instalação de câmeras

de monitoramento. Esse

é o caminho para forta-

lecer a segurança da re-

gião do centro históri-

co da Cidade. Essa é

uma demanda que rece-

bi dos moradores e tra-

balhadores do local.  E

agora que temos um

sistema robusto de mo-

nitoramento consegui-

mos integrar mais câme-

ras e trazer mais segu-

rança para uma região

tão rica em história e

cultura”, comentou o

prefeito Kayo Amado.

Totem flagra roubo de celular na Praia do
Itararé e Polícia Militar detém infratores

O monitoramento via

totens interligados ao Cen-

tro de Controle Operaci-

onal (CCO) de São Vicen-

te contribuiu  mais uma vez

para o combate à crimi-

nalidade na Cidade. No sá-

bado (18), uma dupla foi

detida após roubar o ce-

lular de uma mulher na

Praia do Itararé, nas pro-

ximidades do Teleférico.

A vítima passeava quan-

do foi surpreendida pelos

indivíduos que, de bicicle-

ta, tomaram o aparelho das

mãos dela e fugiram em di-

reção à Linha Amarela.

As câmeras dos totens

de segurança instalados

nas redondezas flagraram

a ação. Imediatamente, o

CCO deu início ao mo-

nitoramento da rota de

fuga dos infratores.

Os profissionais de

plantão descreveram as

principais características à

uma viatura da PM, que,

em instantes, localizou a

dupla próxima ao cruza-

mento da Rua Frei Gaspar

com a Linha Amarela.

Ambos foram enca-

minhados ao 1º Distrito

Policial.

Denúncias - Caso o

munícipe presencie algu-

ma movimentação sus-

peita nas ruas, pode de-

nunciar pelo telefone

153, ou acionar o botão

do pânico de um dos 30

totens de segurança es-

palhados pela Cidade.

VEÍCULO
FURTADO

A Guarda Civil Munici-

pal de São Vicente (GCM-

SV) localizou um veículo

furtado no canal da Rua

Montese, na Vila Margari-

da, e devolveu à vítima.

 A equipe realizava pa-

trulhamento preventivo

pelo bairro, quando foi

acionada por munícipes

que relataram a situação.

Rapidamente, os profis-

sionais compareceram

no local e constataram,

via pesquisa no Sistema

Nacional de Informações

de Segurança Pública

(Sinesp), que o carro era

produto de furto/roubo.

Diante dos fatos, o ve-

ículo foi encaminhado

ao 1º Distrito Policial

(DP), onde foi feito con-

tato com a proprietária,

que retirou o veículo.
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O Prefeito de São
Vicente, Kayo Ama-
do, sancionou a Lei
n°4369, que inclui no
Calendário Oficial de
Eventos do Município
a Diversa Week Cris
Lorca – Semana Mu-
nicipal de Empreende-
dorismo LGBTQIAP.

 A semana do em-
p r e e n d e d o r i s m o
LGBTQIAP tem pre-
visão para acontecer
anualmente, sempre
no mês de maio, com
o objetivo de incenti-
var a criação de polí-
t icas públicas que
promovam o respeito
à diversidade, apoi-
ando e estimulando o
desenvolvimento de
empreendimentos e
capacitação de em-
presários, funcionan-
do também como um

HOMENAGEM

espaço para trocas e
experiências.

 A iniciativa foi
inspirada na empre-
sária Cristiane Lorca,
proprietária do pri-
meiro quiosque de re-
conhecimento ao pú-
blico LGBTIAP na
Baixada Santista.

 O estabelecimento
é localizado na Praia
do Itararé e entrou no
radar da fama por
possuir uma bandeira
do arco-íris hasteada
desde os anos 80.

 A Lei é de autoria
do Vereador Jefferson
Cezarolli.

 Homenagem - Na
última segunda-feira
(20), Cris Lorca rece-
beu uma homenagem
na Câmara Municipal
de São Vicente, enal-
tecendo sua luta pela

diversidade, contra o
preconceito e, tam-
bém, por colocar a
Ccidade no mapa da
diversidade mundial.

 Emocionada, a em-
preendedora recorda
etapas concluídas du-
rante a caminhada
que a levaram a ser
contemplada.  “Eu
nem me lembro como
exatamente alcancei
esse privilégio de ser
digna de receber esse
carinho. Só sei que
tudo o que fiz e faço
até hoje é com muito
amor. Na época do
carrinho de pastel, o
maior recheio já era o
amor. E por falar de
amor, sou muito grata
a Deus por poder re-
ceber ainda neste pla-
no as felicitações e
essa homenagem”.

O  universo da
saúde no Bra
sil e no mun-

do passa por transfor-
mações muito peculia-
res e cada vez mais,
fala-se sobre a saúde
mental e seus variados
transtornos e neuroses.
Neste sentido, as crises
de ansiedade e a de-
pressão ganharam os
holofotes. No entanto,
existem algumas doen-
ças que trazem sintomas
muito parecidos ou re-
lacionados. É o caso
das cardiopatias que
representam a segunda
maior causa de mortes
no mundo. A sensação
de ansiedade e estres-
se provocada por um
acometimento leve de
sintomas de infarto,
principalmente nas mu-
lheres, camufla o diag-
nóstico, o que acaba
por confundir o cuida-
do e impedir a busca
por um atendimento
médico especializado.

Um cenário muito
sério, pois sinais de
agravamento de certas
doenças estão sendo
negligenciados, uma

São Vicente cria 'Semana do
Empreendedorismo LGBTQIA+

 A iniciativa partiu
do Conselho Munici-
pal de Turismo de

São Vicente (Comtur),
com apoio da Prefei-
tura, por meio da Se-

cretaria de Desenvol-
vimento Econômico e
Turismo (Sedetur).

Crise de ansiedade ou Infarto?
Psicanalista alerta que diagnóstico errado atrasa o tratamento adequado

vez que, as pessoas acre-
ditam que se trata ape-
nas de uma simples cri-
se de ansiedade e podem
perder o timing necessá-
rio para o controle da
doença coronariana.

Segundo a psicana-
lista, Dra. Andréa La-
dislau, o infarto femi-
nino, por exemplo, se
inicia por sintomas
mais moderados que,
justamente por isso pro-
vocam essa confusão
no diagnóstico por se
assemelhar muito ao
estresse e a ansiedade.
É uma doença, extre-
mamente grave, que
exige que a busca pelo
diagnóstico e tratamen-
to e deve ser feita com
a maior brevidade, se-
guindo os protocolos
médicos específicos,
do contrário, pode vir
a apresentar resultados
irreversíveis. Taqui-
cardia, sudorese eleva-
da, respiração ofegan-
te e acelerada, sensa-
ção de dores articula-
res, fadigas, palpita-
ções, falta de ar, dores
nas costas e ombro, são
alguns dos sintomas

comuns a uma crise de
ansiedade, que podem
também surgir quando
da iminência de um in-
farto. Normalmente, as
mulheres, por possuí-
rem estruturas coroná-
rias um pouco diferen-
te dos homens, costu-
mam relatar a dor como
um aperto do peito, se-
melhante a uma crise de
ansiedade.

No entanto, o que é
preciso estar atento é
que a crise de ansieda-
de, em muitos casos,
vem em decorrência de
algum gatilho emocio-

nal disparado: uma pre-
ocupação excessiva,
um estresse elevado,
uma tensão recorrente,
fobias vibratórias, en-
tre outros. Por outro
lado, não podemos es-
quecer também que o
excesso de estresse, a
vida sedentária, ali-
mentação inadequada,
ritmo acelerado, con-
sumo de álcool, taba-
gismo, falta de qualida-
de de vida, sono des-
regulado, podem po-
tencializar os riscos de
infarto. Ou seja, as do-
enças cardíacas podem

sim se associar ao es-
tresse, à ansiedade e as
doenças mentais e/ou
emocionais.“Enfim,
seja de base psicológi-
ca ou fisiológica, todo
e qualquer desconforto
físico e mental, deve ser
investigado previamen-
te com o profissional
especializado para tan-
to. Infelizmente, ainda é
muito latente em nossa
cultura, o autodiagnós-
tico e automedicação
através do auxílio da
internet. Hábitos inade-
quados que podem ne-
gligenciar e minimizar

os riscos de doenças
graves como as car-
diopatias, que devem
ser acolhidas dentro
de um delta tempo re-
comendado, para que
o paciente fuja do ris-
co de morte e de ou-
tras comorbidades.
Portanto, um tema
que demonstra, mais
uma vez, a importân-
cia do autoconheci-
mento do ser humano,
pois se autoconhe-
cendo fica mais fácil
identificar se aquele
sintoma está diferen-
te dos demais e se a
dor física pode ter re-
lação direta com a
dor emocional.

Uma atenção que
passa por uma ques-
tão de amor próprio
e responsabilidade
consigo mesmo, pois
em alguns casos,
cada minuto é preci-
oso para o sucesso do
tratamento. Valori-
zando ainda mais
nossa vida e promo-
vendo a saúde mental
e o equilíbrio físico
adequado ao nosso
bem-estar.



GERAL JORNAL VICENTINO
25 de março de 202377777

Lei estadual da Cannabis Medicinal no
SUS torna Brasil pioneiro no mundo
Projeto de Caio França aprovado pelo governador Tarcísio Freitas

deixa SP na vanguarda do Brasil e do mundo, diz especialista

MEDICINA

A lei de autoria do

deputado estadual Caio

França, sancionada pelo

governador Tarcísio

Freitas, que garante o

fornecimento gratuito

de medicamentos à

base de canabidiol pelo

SUS no estado, conti-

nua causando grande

repercussão.

Nesta semana, em en-

trevista à Revista Veja,

Carolina Nocetti, primei-

ra médica com experiên-

cia internacional em

consultoria técnica e

aplicações clínicas de

cannabis no Brasil, co-

memorou a aprovação

da lei e disse que o Bra-

sil se tornará o primeiro

país no Mundo a distri-

buir o medicamento gra-

tuitamente pelo SUS.

O deputado Caio

França ressaltou que a

reportagem com a espe-

cialista comprova o im-

pacto da lei em toda a

sociedade. “Agora

acompanho de perto a

regulamentação da le-

gislação para garantir

que as pessoas que mais

precisam tenham aces-

so aos medicamentos”,

disse o parlamentar em

suas redes sociais.

De acordo com a So-

ciedade Brasileira de

Estudos da Dor

(SBED), ao menos 37%

da população brasileira,

cerca de 60 milhões de

pessoas, relatam sentir

dor de forma crônica –

uma das indicações

para o uso de cannabis.

A especialista afirma

que o uso medicinal da

cannabis beneficia no

tratamento da esclerose

múltipla, náusea e vômi-

to, e da epilepsia. “Mas

a gente também vê res-

postas positivas no tra-

tamento da ansiedade,

insônia, doença de

Alzheimer, Parkinson,

depressão, dependência

química e doenças au-

toimunes, como a pso-

ríase por exemplo”,

disse na entrevista.

Na matéria, a médica

cita o deputado Caio

França e fala sobre o

preconceito em relação

ao tema. Ela afirma que

o assunto é um desafio

de comunicação, não de

ciência. Mas que dentro

da comunidade médica

ainda existe certo con-

servadorismo.

“Muito, mas está me-

lhorando. Um exemplo

recente, do qual partici-

pei desde 2019 com o

deputado Caio França

(PSB). A gente fez audi-

ências públicas e agora o

governador Tarcísio de

Freitas (Republicanos)

sancionou a lei aprovada

na ALESP, regulamentan-

do a distribuição gratuita

de cannabis pelo SUS.

Demoramos três anos

Já estão abertas as ins-

crições para o concurso

público de provas da Cai-

xa de Saúde e Pecúlio dos

Servidores Municipais de

São Vicente para provi-

mento de vagas e forma-

ção de cadastro reserva,

sob regime estatutário.

São 17 vagas em oito áre-

as, desde administrativo à

enfermeiro auditor.  O

concurso é organizado

pelo Instituto Nacional de

Desenvolvimento Educa-

cional e Capacitação (In-

dec). “Estamos amplian-

do o número de trabalha-

dores na Caixa de Saúde,

assim tendo mais funcio-

nários para atender melhor

o usuário do serviço”, ex-

plica Vera Rodrigues, co-

ordenadora Geral da Cai-

xa de Saúde e Pecúlio.  As

inscrições são feitas exclu-

para conseguir concluir o

projeto. Mas é uma revo-

lução, não tem um país

do mundo dando canna-

bis de graça para ninguém

e o Brasil vai ser o pri-

meiro. As pessoas vão

tendo menos preconcei-

to”, afirmou à Veja.

Caixa de Saúde e Pecúlio de SV abre inscrições para concurso público
sivamente pela internet, e

ficam abertas até às 23h59

do dia 08 de maio. Para

confirmar a participação

do concurso, o candi-

dato precisa acessar o

site do instituto:

www.institutoindec.org.br.

Para inscrever-se, antes, é

necessário ter um cadas-

tro no site do Indec.

Após o cadastramento,

será gerado um boleto que

terá expresso a data de

vencimento. Os boletos

pagos depois do venci-

mento não serão conside-

rados e não terão a devo-

lução do valor pago.  O

valor varia de acordo com

o cargo escolhido. Para

nível de Ensino Médico e

Técnico completo, a ins-

crição custa R$ 65, e os

cargos são assistente ad-

ministrativo, programador

de sistema, técnico de

compras, técnico de en-

fermagem e técnico de re-

cursos humanos, com car-

ga horária de 40 horas se-

manais, e salários que va-

riam de R$ 2.012,29 a

2.903,50, mais abono ali-

mentação e cesta básica.

Para o ensino superior

completo, as vagas são

para contador, enfermeiro

e enfermeiro auditor, com

salário de R$ 3.280,93,

mais abono alimentação e

cesta básica.

A inscrição custa R$

80,00. Todas as demais in-

formações como número

de vagas e requisitos míni-

mos podem ser encontra-

das no site do Indec ou da

Caixa de Saúde

(www.caixasaudedesaovicente.sp.gov.br).

As provas estão previstas

para o dia 25 de junho.
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Linha 2 do VLT em Santos deve
ficar pronta em julho de 2024
Prefeito Rogério Santos não está satisfeito com o prazo final das
obras e pede antecipação da entrega ao Governo do Estado

TRANSPORTE

As obras da Linha 2

do Veículo Leve sobre

Trilhos (VLT) no viário

do trecho da Rua Cam-

pos Melo, no Macuco,

vão terminar em julho. O

prazo foi apresentado ao

prefeito Rogério Santos

pelos diretores da em-

presa responsável pela

obra, em reunião realiza-

da no Paço Municipal.

O encontro, convoca-

do pelo chefe do Execu-

tivo Municipal, também

contou com representan-

tes da Secretaria de Es-

tado dos Transportes

Metropolitanos, EMTU,

Companhia de Engenha-

ria de Tráfego (CET) e

Câmara Municipal. O

prefeito cobrou que o

detalhamento da sequên-

cia dos trabalhos seja

apresentado em reuniões

mensais a serem realiza-

das na Prefeitura.

Na próxima semana,

as obras avançam com o

início da colocação dos

trilhos na Rua da Cons-

tituição (Vila Mathias).

Na reunião, Rogério

Santos reiterou que não

está satisfeito com o pra-

zo final das obras - julho

de 2024. "Temos que

antecipar este prazo",

cobrou. "O processo de

revitalização do Centro

Histórico de Santos pre-

cisa do andamento rápi-

do das obras do VLT.

Quanto mais rápido re-

solvermos esta questão,

mais fácil será o conven-

cimento dos empresári-

os para investir nesta re-

gião".

Ao final do encontro,

Rogério Santos agrade-

ceu o empenho do go-

vernador Tarcísio de

Freitas "por todos os

esforços que vêm sendo

feitos nesta obra" e à

Secretaria de Estado dos

Transportes Metropolita-

nos e EMTU.

COMO SERÁ
A Linha 2 do VLT terá

oito quilômetros de ex-

tensão, contando com 12

estações próximas a lo-

cais de interesse público,

como o Mercado Muni-

cipal, o Poupatempo e o

Terminal Valongo, onde

haverá uma estação inte-

grada com o transporte

de ônibus.

Rede atacadista de supermercado abre
168 vagas de emprego em Praia Grande

O Assaí Atacadis-

ta abriu 168 vagas de

emprego, com con-

t ra tação imedia ta ,

para a nova unidade

que será inaugurada

em Praia Grande. A

rede atacadista está

em reforma e vai fun-

cionar dentro do Li-

to ra l  P laza  Shop-

ping. Todas as posi-

ções de trabalho se-

rão efetivas, elegí-

veis a pessoas com

deficiência e abran-

gem diferentes áreas

e níveis de experiên-

cia. De acordo com

o hipermercado, os

colaboradores terão

funções  técn icas ,

operacionais e de li-

deranças.

Os candidatos in-

teressados na oportu-

nidade devem aces-

sar  o  s i t e  h t tps : / /

expansaoassaipraiagrande.gupy.io/

até o dia 24 de abril.

Para iniciar a parti-

cipação no processo

seletivo, é necessá-

rio ter em mãos os

documentos de RG,

CPF, número de tele-

fone e endereço de e-

mail. O processo se-

letivo será realizado

pela rede atacadista,

com etapas presenci-

ais e online.

Confira as vagas
disponíveis:

Chefe de Seção

Açougueiro(a)

Fiscal de Preven-

ção de Perdas

Repositor(a) de

mercadorias

Operador(a) de

Caixa

Empacotador(a)

Vendedor(a) de

Cartão

Operador(a) de

Empilhadeira
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Atração do Lollapalooza, Lil Nas X
pula de paraglider em São Vicente

O rapper Lil Nas

X, headliner atração

do Lollapalooza, que

começou na sexta-

feira (24), aprovei-

tou a folga antes do

show e pulou de pa-

raglider, em São Vi-

cente. Ele registrou o

momento e comparti-

LAZER

O festival terá di-

v e r s a s  a t r a ç õ e s

gratuitas, como ex-

posição contando a

história da cerveja,

f lash tat toos,  sho-

ws, workshop com

d e g u s t a ç ã o  d o s

mais diferentes ti-

pos de cervejas fa-

bricadas pelas cin-

co  pr inc ipa is  cer -

vejarias da Cidade,

e venda destes pro-

dutos.

Durante todos os

dias do festival,  o

lounge do mall, lo-

calizado no segun-

do piso ,  vai  rece-

ber uma exposição

contando a história

da  cerveja  ar tesa-

nal e como é reali-

z a d a  s u a  f a b r i c a -

ç ã o .  J á  a  P r a ç a

Central vai receber

c inco  es tações  de

cerveja dos estabe-

lecimentos da rota:

Everbrew,  Es t iva ,

Filomena,  Jurássi-

ca e Santista.

No dia 28, na pra-

ça central do shop-

Festival da Cerveja é atração do
Praiamar Shopping até fim de março

lhou imagens do sal-

to de paraglider no

Instagram.

O passeio foi rea-

l izado na úl t ima

quinta-feira (23), no

Morro do Voturuá,

também conhecido

como Morro da Asa

Delta. O vídeo mos-

tra o rapper com um

instrutor, que pede

para ele sentar no

equipamento. Em se-

guida, Lil Nas X gri-

ta: "Oh My God". O

instrutor também fez

um vídeo, momentos

antes da decolagem,

e postou na página da

empresa que realizou

o voo.  Decolando e

pousando com o Lil

Nas X que aproveitou

a passagem pelo Brasil

para curtir a emoção de

voar aqui na rampa de

São Vicente", escreveu.

Lil Nas X

O primeiro suces-

so de Lil Nas X, co-

dinome de Montero La-

mar Hill, foi a música

"Old Town Road", de

um EP lançado em

junho  de  2019 .  A

faixa de country rap

teve a participação

de Billy Ray Cyrus.

Dois anos depois,

em 2021, o artista

lançou o primeiro ál-

bum "Montero", com

mais  um h i t ,  que

leva o mesmo nome

e o fez ganhar três

p rêmios  no Video

Music  Awards

(VMA) de 2022 pelo

clipe da canção.

p ing ,  te rá  o  show

cover homenagean-

do a banda britâni-

c a  Q u e e n .  E ,  f e -

chando o evento, no

dia 31 de março, o

show cover do U2,

que promete cantar to-

dos os sucessos do

grupo irlandês. Todos

ocorrerão às 19h.

WORKSHOPS“Em

parceria com a Rota

da Cerveja Artesa-

nal e a escola Brau

Akademie, nos dias

25 ,  29  e  30 ,  com

s e s s õ e s  à s  1 9 h  e

20h, acontecerão os

workshops com te-

mas ,  ‘Harmoniza-

ç ã o  d e  c e r v e j a s

com comidas’ (25),

‘Most ras  de  equi -

pamen tos  bá s i cos

para produção  de

c e r v e j a ’  ( 2 9 )  e

‘Degustação de cer-

vejas’ (30).

A o  t o d o  s e r ã o

oferecidas 32 vagas

por sessão. Para se

i n s c r e v e r ,  b a s t a

clicar aqui e esco-

l h e r  o  i n g r e s s o .

P a r a  p a r t i c i p a r  é

necessário doar um

quilo  de a l imento

não perecível (exce-

to sal e açúcar), que

será  dest inado ao

Fundo Social de So-

lidariedade (FSS).

ROTA

A Rota da Cerve-

ja artesanal foi lan-

çada pela Secreta-

ria de Empreende-

dorismo, Economia

Criativa e Turismo

(Seectur) em 2022,

como novo roteiro

para que santistas e

turistas aproveitem

o Centro Histórico,

o Mercado Munici-

p a l  e  o  G o n z a g a ,

tendo a oportunida-

de de conhecer e sa-

b o r e a r  a  g e n u í n a

p rodução  s an t i s t a

d a  b e b i d a . “ “ S ã o

cinco cervejarias e

uma produção que

ultrapassa os 70 mil

litros/mês. Na rota,

p r o d u t o  o p e r a d o

por agências de tu-

r i s m o  p a r t i c u l a -

res ,  os  par t ic ipan-

tes  podem conhe-

c e r  t o d a s  a s  e m -

presas  locais  e  de-

g u s t a r  c a d a  u m a

das  cr iações .



Jornal Vicentino
O JORNAL QUE VEIO PARA FICAR

F u n d a d o  e m  1 5 / 0 2 / 1 9 8 4

25 de março de 2023

3939393939

Sem reforços, Odair Hellmann
busca soluções caseiras no Santos

ESPORTE

O Santos corre para
reforçar o elenco antes
do início da Copa Sul-
Americana e do Cam-
peonato Brasileiro. A
janela de transferênci-
as fecha no dia 4 de
abril. Depois, novas
contratações só pode-
rão ser feitas a partir de
3 de julho. Apesar da
busca por jogadores, o
Peixe ainda não conse-
guiu acertar a chegada
de novos atletas.

Ainda sem reforços,
o técnico Odair Hell-
mann tem buscado en-
contrar soluções dentro
do próprio elenco para
problemas que a equi-
pe apresentou neste iní-
cio de temporada, prin-
cipalmente, durante a
disputa do Campeona-
to Paulista.

Nas últimas sema-
nas, o comandante do
Peixe tem trabalhado
um esquema com qua-

Água Santa x Palmeiras: primeiro jogo da
final do Paulistão será na Arena Barueri

A Arena Barueri
será o palco da pri-
meira partida da final
do Campeonato Pau-
lista entre Água San-
ta e Palmeiras, pre-
vista para o dia 2 de
abril.

Com o estádio Dis-
trital do Inamar inter-
ditado, o Água Santa
mandou o jogo válido
pela semifinal, contra
o Bragantino, na Vila
Belmiro. Desta vez, o

tro meio-campistas, po-
sicionados em um for-
mato de losango. Ro-
drigo Fernández, com
uma característica mais
defensiva, fica recuado
e próximo aos zaguei-
ros. No meio de cam-
po, a dupla escalada
tem sido Dodi e Cama-
cho. Já na outra ponta,
Lucas Lima atua quase
como um terceiro ho-
mem de ataque, atrás de
Marcos Leonardo e Lu-
cas Barbosa.

A ideia de Odair He-
llmann é que, na fase
ofensiva, o Santos te-
nha um maior poder de
criação e agressivida-
de. A intenção é que os
dois laterais possam
subir para auxiliar na
construção de jogadas
e que o Peixe ataque o
adversário com sete
atletas.

Já ao defender, o
treinador quer que o

time pressione a saída
da equipe rival e di-
ficulte uma constru-
ção pelo meio. Para
isso, os homens de
frente, com auxílio
dos meio-campistas,
precisam cercar o ad-
versário e "empurrar"
a construção do outro

time para as laterais,
onde seria necessário
que o atleta rival pre-
cisasse executar um
lançamento ou uma in-
versão de jogo.

Nos dois casos, a
visão do comandante
santista é que esse
movimento faz com

que o Santos também
possa se reorganizar
defensivamente e ter
uma recuperação rá-
pida podendo ter a
posse de bola já no
campo ofensivo.

Outros atletas im-
portantes no elenco,
como os atacantes Lu-

cas Braga e Ângelo,
ainda estão em traba-
lho de transição com
a fisioterapia do clu-
be, mas devem brigar
por espaço no time.
Os atletas Joaquim,
Mendoza e Soteldo
seguem em tratamen-
to de lesões.

palco escolhido para
sediar a primeira par-
tida da decisão do es-
tadual foi a Arena Ba-
rueri.

O gramado da Are-
na Barueri já passa
por melhorias para re-
ceber a partida. O es-
tádio, que é utilizado
pelo Oeste - time que
foi eliminado na últi-
ma semana da Série
A2 do Paulista -, teve
o último jogo disputa-

do no dia 19 de março.
A segunda e decisi-

va partida da final
será disputada no
Allianz Parque, casa
do Palmeiras, que fez
a melhor campanha na
classificação geral e
ganhou o direito de jo-
gar em casa a deci-
são .  Em caso  de
igualdade na soma
dos  p lacares  nos
dois jogos, a decisão
será nos pênaltis.

Barletta pede a 77 e celebra ida
ao Corinthians: "Os sonhos te
levam aonde você nem imagina"

Barletta, então, re-
cebeu uma camisa
sem número  das
mãos do gerente de
futebol Alessandro
Nunes e do presiden-
te Duilio Monteiro
Alves. Na coletiva,
revelou que pediu a
77, um número que
gosta e que tem his-

tória no Timão por
conta do título pau-
lista de 1977. O clu-
be ainda consulta a
Conmebol. E é um
número marcante na
historia do Corinthi-
ans, então cai como
uma luva – destacou.

Bar le t ta  sempre
foi torcedor do Co-

rinthians. Sua liga-
ção com o Timão é
antiga, veio de pai
para filho e teve
como ponto especial
um encontro do garo-
to com jogadores do
Timão em 2015. Na
época, tirou fotos com
nomes como Cássio e
Renato Augusto.


