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2° BIL comemora 90 anos com
extensa programacao em SV

O 2° Batalhdo de Infantaria Leve realizou uma formatura em comemoragao
aos 90 anos de sua criacao, completados no dia 6 de marcgo. Pagina 4
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MARCO LILAS

Sa0 Vicente promove mutirao de
saude para mulheres neste sabado

Municipes dSao Vi-
cente terdo a disposi-
cdo, em especial neste
meés, quando se desta-
ca o Marco Lilas (més
da conscientizagdo e
combate ao cancer de
colo de utero), um mu-
tirdo realizado pela Se-
cretaria de Sadde (Se-
sau), que foca em dis-
ponibilizar exame pa-
panicolau, vacinacao
contra HPV e aplicagao
do contraceptivo Im-
planon, em larga esca-
la, para grupos especi-
ficos. O mutirdo sera
realizado neste sabado
(11), das 8h as 13h, na
Unidade Basica de
Saudde (UBS) Central
(Av. Antonio Emmeri-
ch, 509 - Vila Melo).

Mulheres com ida-
des de 25 a 64 anos,
que tenham feito prepa-
ro (48 horas sem qual-
quer medicag¢ao, sem
relacdo sexual e sem
ducha ginecoldgica),
podem comparecer a
unidade neste sabado e
realizar o exame papa-
nicolau, que detecta al-
teragdes nas células do
colo do utero. Vale
lembrar que durante to-
das as semanas do més
de marco, de segunda a
sexta-feira, das 9h as
16h30, todas as unida-
des de saude da Cida-

de estdo realizando o
agendamento do exame.

No sabado, os pro-
fissionais da saude
também estardo apli-
cando a vacina contra
o HPV para meninos e
meninas, de 9 a 14
anos. O objetivo da
imunizacao contra o Pa-
pilomavirus € diminuir
o indice de cancer, em
especial o do colo do
utero. A vacina previ-
ne também lesdes geni-
tais pré-cancerosas do
colo do utero, vulva e
vagina, e verrugas ge-
nitais em mulheres e
homens.

“E muito importan-
te que os pais levem es-
ses adolescentes até a
unidade para colocar
em dia esta vacina, que
¢ um método seguro e
eficaz que previne o
cancer do colo do ute-
ro e outras lesdes cau-
sadas pelo virus do pa-
piloma humano. Atual-
mente, € recomendado
que esse publico rece-
ba duas doses da vaci-
na, com pelo menos
seis meses entre as do-
ses. A melhor maneira
de prevenir o HPV ¢
ser vacinado antes de
iniciar a atividade se-
xual”, esclarece a mé-
dica Maria Luisa Cunha
David, que € diretora

da Saiude da Mulher da
Sesau.

Vale ressaltar que
durante a semana, todas
as unidades de saude
também vacinam esse
publico, das 9h as
16h30.

Durante o mutirdo
deste sabado, 125 ado-
lescentes, de 15 e 17
anos, vao receber o Im-
planon, que € um méto-
do contraceptivo sub-
cutaneo. As adolescen-
tes sdo moradoras da
Cidade, que estudam
em escolas das redes
municipal ou estadual,
e que se cadastraram
via online em formula-
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PREVISAO DO TEMPO SAO VICENTE

Sabado

Maxima
289

Minima

230

Chuva-80% - 80mm

Domingo
Maxima
22°

Minima

28°

Chuva-80% - Omm

Sol com muitas nu-
vens durante o dia.
Periodos de nublado,
com chuva a qual-
quer hora.

Sol com muitas nu-
vens durante o dia.
Periodos de nublado,
com chuva a qual-
quer hora.

rio criado pela Sesau,
entre os dias 3 e 10 de
fevereiro. Ao todo, se-
rdo disponibilizados
250 dispositivos nos
mutirdes. Os profissio-
nais estio entrando em
contato com cada jo-
vem para marcar o ho-
rario que elas devem
comparecer a unidade.

No dia da insercao
do contraceptivo, as
adolescentes participa-
rao, também, de aula
explicativa, roda de
conversa e oficina so-
bre métodos anticon-
cepcionais e importan-
cia da preven¢dao nao
s6 da gravidez, mas tam-
bém de doengas sexual-
mente transmissiveis.

A Sesau destaca que
para quem trabalha e
nao consegue ir a0 pos-
to durante a semana,
nos dias 18 e 25 de
marco, a UBS Central
também vai abrir para
arealizacdo do exame,

Mande 'Ol " para o numero
(13) 99200.4395 e adicione

em seus contatos.

(13) 99200.4395
Y

WHATSAPP

imunizacao dos adoles-
centes contra HPV e
aplicacdo do Implanon
nas demais jovens que
jé estdo cadastradas.
“Sabemos o quanto
¢ importante esse muti-
rdao. Nosso objetivo é
ampliar a cobertura va-
cinal contra o HPV, que
infelizmente estd muito
baixa no nosso Munici-
pio. Entao pedimos aos
pais e responsaveis que
levem esses jovens
para receber o imuni-
zante. Queremos tam-
bém alcancar as adoles-
centes e compartilhar
informagdes sobre os
meios de prevencao.
Os numeros de jovens
gravidas nos ultimos
tempos tém crescido
gradativamente, portan-
to, a prioridade no mo-
mento € aconselhar e
ajudar a prevenir uma
gravidez ndo planejada.
O acesso limitado aos
métodos contraceptivos

eficazes é um dos prin-
cipais pontos para a
crescente dos nimeros
de maes adolescentes”,
destacou a secretdria
de Saude, Michelle
Santos.

Implanon - o chip
anticoncepcional € con-
siderado um dos méto-
dos mais eficazes de
contracepcao da atuali-
dade. Isso porque a sua
eficacia ultrapassa os
99% durante os cerca
de trés anos. O compo-
nente ativo, o etonoges-
trel, funciona de duas
maneiras: impede que o
6vulo seja liberado do
ovdrio e altera o colo
do utero, dificultando a
entrada de espermato-
zo6ides. O método con-
traceptivo é reversivel,
de acdo prolongada, e
possui a forma de bas-
tdo com quatro centime-
tros de comprimento e
dois milimetros de di-
ametro.




Nesta terca-feira (7), a
Prefeitura de Sdo Vicente
inaugura a 2* fase do Hos-
pital do Vicentino, com
uma areade 1.241,49 me-
tros quadrados construi-
dos no andar térreo, ane-
X0 ao prédio entregue na
1* fase, em junho do ano
passado. O espago tem
quatro salas de cirurgia,
cinco leitos de recupera-
cdo anestésica, 20 leitos
de enfermaria cirurgica e
mais 18 leitos de Unidade
de Terapia Intensiva (UTT).
O equipamento contard
também com aparelho de
videolaparoscopia, para
realizacdo de cirurgias.

Agora, o Hospital do
Vicentino passa a dispo-
nibilizar 105 leitos.

Com o novo Centro
Cirtrgico, poderao ser re-
alizadas na Cidade, além
de cirurgia geral, interven-
cOes ginecoldgicas, de
trauma, eletivas de espe-
cialidades, além de cirur-
gias de urgéncia, de otor-
rino e pedidtrica.

"Com essa inaugura-
¢do, ampliamos os atendi-
mentos no Hospital do Vi-
centino e damos mais um

€ SAO0 VICENTE

QUARTEIRAO DA SAUDE

Sa0 Vicente entrega a segunda
fase do Hospital do Vicentino

Inauguracao aumenta para 105 o niumero de leitos do hospital, que ganha
tambem quatro salas de c1rurg1a. Procedlmento ja comecou a ser realizado

passo importante para a
desmobiliza¢do do Crei e
futura demoli¢do daquele
prédio. L4, iremos erguer
anova Unidade de Pronto
Atendimento Central. Es-
tamos, aos poucos, tiran-
do todos o0s nossos proje-
tos do papel, com muito
planejamento, para dar ao
vicentino o servico de sau-
de que ele merece, com
equipamentos melhores
também para os profissio-
nais atuarem. E mais um
dia muito feliz", declarou
o prefeito Kayo Amado.
“Vamos poder ampliar
as ofertas das cirurgias ele-
tivas, como exemplo as de
vesicula e hérnia, que eram
realizadas em outro muni-
cipio porque ndo tinha-
mos aparelho de videola-
paroscopia. Agora, com
toda essa estrutura que o
hospital oferece, novas sa-
las, leitos para recupera-
cdo cirdrgica e a aquisicao
do aparelho, vamos con-
seguir operar os pacientes
da Cidade aqui mesmo,
sem precisar que sejam en-
caminhados para a cida-
de vizinha”, esclarece Mi-
rella Fukuda, cirurgia ge-

Ju

ral e diretora técnica do
Hospital do Vicentino.

O aparelho de videola-
paroscopia além de ser
uma inovagao para a Ci-
dade, permite que o do-
ente tenha alta com mais
agilidade, com menos dor
no pds-operatorio e retor-
no as atividades normais
com mais agilidade. Com
o aparelho, serd possivel
arealizacdo de algumas ci-
rurgias de urgéncia, como
apendicite.

As primeiras interven-
¢Oes aconteceram na
quarta-feira. Serdo duas
cirurgias de vesicula.

Outra novidade € que
dentro do Centro Cirur-
gico terd a Central de Es-
terilizacdo de Materiais,
que conta com duas au-
toclaves que vao esterili-
zar o material para todo o
Municipio.

“Esse novo espaco vai
disponibilizar mais oito lei-
tos de UTI para a Cidade,
tendo em vista que na pri-
meira fase tinhamos ape-
nas 10 leitos. A partir de
agora, as cirurgias vao po-
der ser realizadas nesta
nova instalacdo, com os
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nossos profissionais e com
toda a estrutura que um
hospital de verdade tem.
Fico muito feliz e realizada
em ver que esse projeto
virou realidade e ainda vai
melhorar o sistema de sau-
de da Primeira Cidade do
Brasil”, diz Michelle San-
tos, secretaria da Saade.

QUARTEIRAO DA

SAUDE

O Quarteirao da Saide
contempla, além do Hos-
pital do Vicentino, agora
ampliado com a entrega da
Fase 2, os seguintes equi-
pamentos de satde de
atencdo especializada:
Centro de Atendimento de
Traumatologia e Ortope-
dia (CATO), Centro de
Apoio ao Diagnéstico
(CAD), Centro de Aten-
c¢ao Psicossocial (Caps 11T
Mater) e Centro de Aten-
dimento Especializado a
Saidde da Pessoa com
Deficiéncia — Reabilitar I.

Essas unidades foram
inauguradas em 28 de fe-
vereiro deste ano e pas-
sam a funcionar em novo
prédio, ao lado do Hos-
pital do Vicentino, na Rua
Costa Rego, s/n.
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FORCAS ARMADAS
Formatura marca comemoracao dos 90
anos do 2° Batalhao de Infantaria Leve

Diversos eventos estao programados para comemorar aniversario

Na noite de 8 de mar-
co, o 2° Batalhdo de In-
fantaria Leve realizou uma
formatura em comemora-
cdo aos 90 anos de sua
criacdo, completados no
dia 6 de marco do cor-
rente ano.“A cerimodnia
foi presidida pelo Gene-
ral-de-Brigada Antdnio
Bispo de Oliveira, Co-
mandante de Defesa An-
tiaérea do Exército, com
as ilustres presencas do
General-de-Exército R1
Joao Carlos Vilela Mor-
gero, antigo membro do
Alto-Comando do Exér-
cito, do General-de-Divi-

sao R1 Walter Paulo, ex-
aluno do Nucleo de Pre-
paracao de Oficiais da
Reserva (NPOR) do 2°
BIL, de autoridades civis
e militares, além de diver-
sas personalidades, ami-
gos do batalhdo e
familiares.“Na ocasiao,
foram entregues diplo-
mas e honrarias a diver-
sas autoridades e perso-
nalidades da Baixada San-
tista que prestaram rele-
vantes servicos e manifes-
taram apreco e amizade
pelos integrantes do Bata-
lhdao Martim Afonso no
decorrer dos ultimos anos.

Comemoracao tem extensa programagﬁo

A programacgdo co-
memorativa aos 90 anos
do 2° Batalhao de Infan-
taria Leve Aeromodvel
tem extensa programa-
¢do. Antes mesmo da
formatura alusiva ao
aniversario, foi realiza-
do no dia 7 de marco a
inauguracdo da fachada
do batalhdo, que agora
também conta com o
nome Martim Afonso.

Além do Tenente-Co-
ronel Fernando Casa-
grande Esteves, também
estiveram presentes o
presidente da Associa-
c¢do Comercial de Sao
Vicente (ACIESV), Al-

cides Antoneli, o dire-
tor-presidente do Ins-
tituto Historico e Geo-
grafico de Sdo Vicente,
Paulo Eduardo Costa.
As entidades foram par-
ceiras na realizacdo do
trabalho. Eles foram ho-
menageados. A convite,
também esteve presen-
te o diretor executivo do
Jornal Vicentino, Ro-
berto Rocha, além de
militares e amigos do
Batalhao.

Nesta sexta-feira,
como parte da progra-
macdo, aconteceu uma
visita da APAE de Sao
Vicente ao Batalhdo.

Neste sabado (11), a
partir das 16 horas,
acontece uma homena-
gem ao Batalhdo no Ins-
tituto Histérico e Geo-
grafico de Sdo Vicen-
te. No dia 16, sera rea-
lizado um Culto Ecu-
ménico, a partir das 16
horas. No dia 2 de
abril, serd a vez do De-
safio de Biathlon e Pe-
destrianismo, com lar-
gada na Praca Tom Jo-
bim, na Biquinha.

E tem mais: Pinturas
Histoéricas serdo realiza-
das pelo artista da Di-
retoria do Patrimdnio
Histoérico e Cultural do

y
l;

Exército em muros do
Batalhao, de 20 de mar-
co até 10 de abril. No
més de maio acontece
o Concurso de Pintura
com o Tema: 90 anos
do Batalhao Martim

Afonso, em parceria
com o Instituto Histori-
co e Geografico de Sao
Vicente

Mais informacoes po-
dem ser obtidas no site
https://2bil.eb.mil.br/
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ascido em Petrépolis (RJ) em 1976, o Te
Nnente Coronel Fernando Casagrande Este

ves, comandante do 2° Batalhdo de Infanta-
ria Leve, é filho do Coronel de Infantaria Jaime Ro-
berto Barbosa Esteves e de Solange Casagrande Es-
teves. Ingressou no Exército em 1995 na Escola Pre-
paratéria de Cadetes do Exército, em Campinas, cur-
sou a Academia Militar das Agulhas Negras em Re-
sende (RJ) e foi declarado Aspirante-a-Oficial da Arma

de Infantaria em 1999.

Promovido ao posto atual em 2019, serviu diversas
organizacOes militares pelo Pais como os batalhdes de
Vila Velha (ES), Altamira (PA), Coxim (MS), Cristalina
(GO), além do Centro de Preparacdo de Oficiais da
Reserva de Porto Alegre (RS), Escola de Aperfeicoa-
mento de Oficiais (RJ) e Centro de Comunicacio So-
cial do Exército em Brasilia. No exterior, integrou a
Missao das Nacoes Unidas para a Estabilizacdo do
Haiti em 2010 e serviu na Escola Superior de Guerra
da Republica da Coldmbia. Com um curriculo extenso
de cursos e capacitacdes, além de comandas recebidas
e importantes funcdes desempenhadas.

JV - O 2° Batalhao de
Infantaria Leve Aeromo-
vel esta completando 90
anos, mas ele s veio para
Sao Vicente em 1949. O
senhor pode nos explicar
um pouco dessa historia?

Comandante Esteves -
Nossa rica histéria tem ori-
gem na cidade de Sao Paulo,
quando foi criado o 3° Bata-
Ihdao do 5° Regimento de In-
fantaria, no dia 6 de marco
de 1933. Posteriormente,
em 1938, fo1 transformado

em 3° Batalhdo do 4° Regi-
mento de Infantaria e, de
1944 a 1946, foi chamado
de 38° Batalhdao de Cacado-
res. Assim, por 13 anos nos-
sa sede foi na capital paulis-
ta. Somente em 1946, o en-
tao 38° BC ocupou as insta-
lacdes da Santa Casa de Mi-
sericordia, marcando sua
chegada a Baixada Santista; A
construcdo do atual aquarte-
lamento foi concluida em
1949, ap6s o término da 2*
Guerra Mundial. Naquela

Comandante Esteves
reforcou o vinculo do Bata-
lhdo com a cidade de Sao
Vicente e a Baixada Santista

JV entrevista o Tenente Coronel
Fernando Casagrande Esteves,
comandante do 2° Batalhao de

Infantaria Leve

.
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época, voltou a se chamar 3°
do 4°RI, ocupando as atuais
instalacdes, onde se encon-
tra até os dias de hoje. Em
1952 recebeu a denomina-
¢do de 2° Batalhao de Caca-
dores, permanecendo assim
até o ano de 2005. Neste in-
terim, recebeu a designacao
histérica de Batalhdo Mar-
tim Afonso em 1987, em re-
conhecimento a estreita li-
gacdo do Batalhdo com a ci-
dade, fundadaem 1532. Ja
em 2005, fruto da reestru-
turacdo estratégica do Exér-
cito Brasileiro, o 2° BC foi
transformado em 2° Bata-
Ihao de Infantaria Leve (2°
BIL). E mais recentemente,
passou a ser subordinado a
12* Brigada de Infantaria Ae-
romovel, tornando-se parte
da Forca de emprego Estra-
tégico Nivel 1 do Exército
e passando a se chamar 2°
Batalhdo de Infantaria Leve
Aeromével.

JV - O Batalhao ainda
é conhecido por muitos
como 2° BC, depois mu-
dou para 2°BIL e agora 2°
BIL Amv. Qual o motivo
dessas mudancas?

Comandante Esteves -
No inicio deste século
ocorreu uma moderniza¢ao
do Exército e alguns bata-
Ihdes receberam novas ca-
pacidades. A caracteristica
da Infantaria Leve € amodu-

laridade aliada a rapidez nos
deslocamentos para operar
em qualquer local, condi¢ao
de terreno e condi¢Oes me-
teorologicas. Neste contex-
to, 0 2° BC que até entdo era
um batalhdo de infantaria tra-
dicional, tornou-se o0 2° BIL
no ano de 2005. A mudanca
mais recente, agregando a
abreviatura “Amv’’ que signi-
fica “aeromovel”, ocorreu
apos chegarse a conclusdo
que o 2° BIL tem maior vo-
cagdo para 0 emprego com
helicopteros, apto a realizar
operacoes aeromoveis, devi-
do as suas caracteristicas e
sua posi¢ao geografica lito-
ranea. Desta forma, o Bata-
lhdo somou mais esta com-
peténcia, podendo ser trans-
portado por meio das aero-
naves do Comando de Avia-
c¢ao do Exército e ficando su-
bordinado a 12° Brigada de
Infantaria Leve Aeromovel
desde marco de 2022.

JV -Em que contexto 02°
BILAmvseenquadrahojeno
Exército Brasileiro?

Comandante Esteves -
Nosso batalhdao € um dos seis
batalhdes de infantaria que
compOem a For¢a de Empre-
go Estratégico Nivel 1 do
Exército. Sdo os trés bata-
Ihdes de infantaria paraque-
dista, localizados na cidade do
Rio de Janeiro e os trés bata-
Ihoes de infantaria acromovel,

que ficam no estado de Sao
Paulo: o 2° BIL em Sao Vi-
cente, 0 5° BIL em Lorena e
06°BILem Cagapava. Todos
eles t€m capacidade de atuar
em qualquer parte do territo-
rio nacional, em conjunto ou
isoladamente, sendo transpor-
tados por meios aéreos.

JV - Qual a importan-
cia do 2° BIL Amv para a
Baixada Santista?

Comandante Esteves -
Historicamente o Batalhdo
Martim Afonso sempre este-
ve integrado a regido, parti-
cipando ativamente do dia a
dia da comunidade: receben-
do os jovens soldados para o
servico militar, cooperando
em acoes humanitarias, no
apoio a defesa civil nas cala-
midades e também nas agoes
civico-sociais. Destaco al-
guns programas e parcerias,
como por exemplo o PRO-
FESP, o “Programa Forcas
no Esporte”, que contempla
criancas em situagdo de vul-
nerabilidade social com ati-
vidades esportivas e educaci-
onais no interior do nosso
Batalhao. Enfim, a presenca
danossa unidade tem contri-
buido para o fortalecimento
dos lagos de patriotismo, ci-
vismo e cidadania junto a co-
munidade local, em toda a
Baixada Santista.

JV - O Exército é muito
conhecido pelo lema ‘“Bra-
¢o Forte, Mao Amiga!”.
Como o 2° BIL Amv cum-
pre este papel na Regiao?

Comandante Esteves -
O Brago Forte € represen-
tado pelas nossas caracteris-
ticas operacionais, de tropa
pronta a atuar em acdes de
Defesa Externa e de Garan-
tia da Lei e da Ordem, tudo
dentro das nossas missoes
constitucionais. A Mao Ami-
ga simboliza as acoes liga-
das ao apoio em situacdes de
emergéncia como nas en-
chentes, por exemplo. Tam-
bém atuamos em jornadas de
atendimento médico-odon-

nossa identificacao com a comunidade’

tologico, de combate a do-
encas endémicas e em
acoes de cunho social em
parceria com 0rgaos publi-
cos e privados.

JV - Aolongo destes 90
anos o Batalhao recebe,
anualmente, centenas de
soldados da Regido. Qual
a importancia dessa pas-
sagem dos o que eles le-
vam de valores?

Comandante Esteves -
O jovem que presta o servi-
¢o militar inicial tem a opor-
tunidade de conhecer e inte-
riorizar valores como hones-
tidade, responsabilidade,
sentimento do dever, disci-
plina lealdade, camaradagem
€ muitos outros que pratica-
mos diariamente nas nossas
rotinas. Funcionamos como
uma grande escola que, ao fi-
nal do “periodo letivo”, for-
nece aos seus “alunos” uma
gama enorme de ferramen-
tas ligadas ao desenvolvi-
mento cognitivo, psicomo-
tor e afetivo. Ao deixar as
nossas fileiras, o jovem re-
torna para a sociedade em
melhores condi¢des para se-
guir sua caminhada com mais
maturidade, impregnado de
valores e dotado de novas ca-
pacidades técnicas.

JV - Que palavras deixa-
ria para asociedade da Bai-
xada Santista?

Comandante Esteves -
Como comandante desta
tradicional unidade, agrade-
¢o pelos solidos lacos de
amizade e cooperagdo que
nos unem, desde 1946. Ao
completarmos 90 anos de
existéncia, reafirmo nosso
compromisso € a nossa
1dentificacdo com a comu-
nidade local, convicto de
que os integrantes Batalhdo
Martim Afonso sao homens
e mulheres patriotas, voca-
cionados e entusiasmados
com a profissdo militar,
dignos da confianca da so-
ciedade a que servem com
amor e dedicagao.
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SIMULACAO

Alunos de escola de SV aprendem

nocoes de primeiros socorros

Aula pratica fo1 ministrada por equipe de 15 pessoas da Faculdade de Medicina da USP,
no projeto "Kids Save Brasil: Todos os Cidadaos do Mundo Podem Salvar Vidas"

Alunos, professores
e funciondrios da
EMEF Armindo Ramos
(Samaritd) participa-
ram nesta sexta-feira
(10) de um treinamen-
to voltado a salvar pes-
soas em momentos de
engasgo, infarto, afo-
gamento e demais situ-
acdes que exigem SO-
corro rapido.

A aula pratica para
mais de 300 alunos da
unidade foi ministrada
por uma equipe de 15
pessoas do Departa-
mento de Fisioterapia
da Faculdade de Medi-
cina, da Universidade
de Sao Paulo (USP),
entre professores e es-
tudantes universitarios,
sob a coordenagio da
professora Naomi Kon-
do Nakagawa.

Na simulacdo, os
alunos da EMEF
aprenderam a prestar
primeiros socorros até
a chegada de equipe
médica, verificar o
sistema respiratorio
de uma pessoa incons-
ciente, fazer reanima-
cdo com massagem
cardiaca, entre outras
orientacoes.

A agio, que faz par-
te do projeto “Kids
Save Brasil: Todos os

Cidadaos do Mundo
Podem Salvar Vidas”,
chega as escolas pu-
blicas com o objeti-
vo de orientar crian-
cas desde cedo sobre
0 assunto.

Professora de Fisi-

oterapia da Faculdade : -"

de Medicina da USP,
Naomi Nakagawa co-
ordena o projeto e des-
taca que desde 2018
mais de 9 mil pessoas
ja receberam o treina-
mento presencial da
equipe, além do forma-
to remoto durante a
pandemia. "Essa acdo
visa chamar a atencao
da populagcdo para a
consciéncia de toda a
comunidade escolar
sobre a importancia de
como agir em algumas
situacoes de urgéncia,
como AVC agudo, pa-
rada cardiorrespiratd-
ria ndo traumatica, in-
farto agudo do miocar-
dio, afogamento e en-
gasgo parcial ou total
em adultos, criancas e
bebés”.

A diretora Rose-
meyre Rabelo Rodri-
gues destacou que a
parceria com O proje-
to teve inicio em 2022,
quando alunos da uni-
dade visitaram a USP.

“Acho fundamental
que eles aprendam a
salvar vidas, as vezes
da mae, do pai, do avo,
do irmdozinho... Seria
importante que todos
aprendessem técnicas
de primeiros socorros
para ajudar o proximo.
A escola tem esse papel
de apoiar e incentivar
projetos desse tipo”.

Aluno do 8°ano D,
Pedro considerou
importante o treina-
mento. “Achei bem
legal, muito bom
para aprendermos a
salvar vidas™.

Secretaria de Educacao abre inscri¢oes para capacitacao
de ingresso a instituicoes de ensino médio e técnico

Com o intuito de
reforcar o conteudo
escolar para os alu-
nos de ensino médio
e/ou técnico a fim de
oportunizar o ingres-
so em instituicoes
estaduais e federais,
a Prefeitura de Sao
Vicente, por meio da
Secretaria de Educa-
cao (Seduc), abre ins-
cricdes para O curso
preparatério, Cellula
Mater, cujas aulas se-
rao aplicadas em tré€s
polos da Cidade, com
20 vagas cada.

As matriculas de-
vem ser feitas até 15
de marco, o link com

o formulario esta dis-
ponivel no site da
Prefeitura de Sdo Vi-
cente.

O projeto visa au-
mentar o numero de
alunos da rede apro-
vados nos vestibula-
res em questdo, incen-
tivando a busca por
formacao técnica ou
ensino médio integra-
do a formacdo técni-
ca, possibilitando,
ainda, o desenvolvi-
mento de habilidades
exigidas na prova do
Sistema de Avaliagdo
da Educaciao Basica
(Saeb), que diagnos-
ticara neste ano, o ni-

vel de conhecimento
em lingua portuguesa
e matematica de estu-
dantes da Educacao
Basica de todo o
Pais.

Confira os polos
do curso preparato6-
rio, Celula Matter:

- U.E. Pref. Jorge
Bierrenbach Senra
(R. Luiz Ferreira
Morgado, 1783 - Jar-
dim Rio Branco)

- U.E. Matteo Bei
(R. Carijo6s, 505 -
Parque Sao Vicente)

- U.E. Republica
de Portugal (Praca 23
de, R. Treze de Maio,
265 - Parque Bitaru)
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Deputados estaduais da regiao se

juntam em frente parlamentar

Tenente Coimbra coordena grupo e, além dele, também estao no colegiado
Caio Franca, Paulo Correéa Junior, Solange Freitas e Paulo Mansur

Os deputados estadu-
ais daregido, tanto os elei-
tos quanto os reeleitos
para o mandato que vai
deste ano até 2026, cria-
ram, nesta quinta-feira (9),
na Associacdo Comerci-
al de Santos (ACS), a
Frente Parlamentar Unifi-
cada de Apoio a Baixada
Santista, Vale do Ribeira
e Litoral Norte. A ideia
do colegiado € tratar, de
forma coordenada e uni-
ficada, as demandas lo-
cais. Neste primeiro ano,
o grupo serd coordena-
do pelo Tenente Coim-
bra (PL).

Durante o evento, Co-
imbra falou sobre a im-
portancia da unido dos
parlamentares. “Este
conjunto é essencial para
fazermos pressdao por
pautas que, ha anos, nao
saem do papel, entre as
quais temos a ligacao
seca (Santos/Guaruja),
questoes de mobilidade,
como o VLT (Veiculo
Leve sobre Trilhos) indo
para a Area Continental
de S3o Vicente e sendo
estendido até Praia
Grande, e o déficit do

IML (Instituto Médico
Legal). Estes e outros
sdao assuntos de todos
nods, € nao ha motivo
para cada um puxar para
si ou ter briga de ego. Te-
mos certeza de que, jun-
tos, teremos mais resul-
tados”.

Com este ajuntamen-
to, as frentes Baixada e
Vale, que era coordena-
da por Caio Francga
(PSB), e Saude da Bai-
xada, dirigida por Paulo
Corréa Junior (PSD), sdo

unificadas. “Quero para-
benizar (os dois deputa-
dos) pelo simbolismo,
de retirar as frentes an-
teriores. Eu fazia parte
das duas, inclusive”,
disse o coordenador.

Além de Coimbra,
Francga e Corréa, o novo
agrupamento conta com
Solange Freitas (Unido)
e Paulo Mansur (PL).
Esta juncdo de forgas foi
comemorada.

“O que vamos fazer,
informalmente, j4 fazia-

mos. Lutamos juntos por
diversas pautas regio-
nais. Hoje, esta unido €
institucionalizada”, fri-
sou. “Vamos trabalhar
para desenvolver nossa
regido, respeitando as
nossas diferengas pontu-
ais em pensamentos, ide-
ologias e posicionamen-
tos. Possuimos mais coi-
sas que nos unem do que
nos separam’’, reiterou o
Tenente Coimbra.

O coordenador pro-
meteu que o grupo vai

:

dialogar em varios niveis
em prol do crescimento
e de melhorias para a re-
gido, o Litoral Norte e o
Vale do Ribeira. “Em
breve, vamos divulgar
um plano de trabalho. Te-
remos reunides com a
Uvebs (Unido dos Vere-
adores da Baixada San-
tista). Ouviremos verea-
dores, prefeitos, Associ-
acdo Comercial, por
conta da iniciativa priva-
da, e a populagdo”.

IMPORTANCIA

A deputada Solange
Freitas serd a vice da
frente. “Tenhop certeza
de que a Baixada Santis-
ta e o Vale s6 tém a ga-
nhar com nossa uniao,
uma pessoa lutando so-
zinha consegue avangar
até certo ponto”, expli-
cou a parlamentar.

“Nao € o presidente da
frente que se destaca,
mas é um time. H4 vérias
frentes dentro da Alesp
(Assembleia Legislativa)
e vou participar de algu-
mas importantes para a
Baixada Santista. Tem
mesmo que deixar a vai-
dade de lado mesmo”,

pontua o deputado Pau-
lo Mansur.

Paulo Corréa Junior
lembra parceria com ou-
tro deputado, Caio Fran-
¢a, em demandas como
a regulacdo de vagas na
saude publica e incenti-
vos ao Vale do Ribeira.
“Ganhamos mais forca
com 0s novos parlamen-
tares chegando, mos-
trando trabalho. E a gen-
te vai dar continuidade,
com nossas experiénci-
as € nossas pautas, que
deixam de ser individu-
ais e passam a ser coleti-
vas’’, acredita.

O deputado Caio
Franca defende que as
comissOes permanentes
da Assembleia contem
com mais parlamentares
da regido. “E uma briga
participar de uma delas,
como saude e transpor-
te. Ndo hd necessidade
de todos estarmos na
mesma comissao. Deve-
mos pedir junto aos par-
tidos e, pela Baixada, es-
tarmos representados em
todas . Se espalhar para
ocupar todos os espa-
¢os”’, considera.
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VIVER BEM

Combate ao Sedentarismo: veja o
que fazer para comecar a se exercitar

Seis em cada dez brasileiros estao acima do peso 1deal para uma boa saude

4 subiu na balanca

hoje? Fique atento.

Pesquisa do Mi-
nistério da Saide mos-
trou que seis em cada
dez brasileiros estao
acima do peso ideal
para uma boa satde e
20% j4 sdo obesos.
Uma das principais cau-
sas € o sedentarismo, a
falta de atividade fisi-
caregular.

O resultado € o au-
mento no risco para en-
fermidades como diabe-
tes, hipertensao arterial,
doenca do figado, diver-
sos tipos de cancer, pro-
blemas renais, asma.

Para chamar atencao
ao problema a Organi-
zacdo Mundial da Sau-
de (OMYS) escolheu o
10 de marco, esta sex-
ta-feira, como o Dia
Mundial de Combate ao
Sedentarismo.

“Sair do sedentaris-
mo e praticar atividade
fisica, além de melho-
rar o coragio, a pres-
sdo arterial, reduzir a
glicemia, o colesterol,
libera neurotransmisso-
res que promovem O

bem-estar”’, afirma o
médico do esporte Fer-
nando Willington, do
Hospital Cardiolégico
Costantini, de Curitiba.
O hospital € referéncia
em doengas relaciona-
das ao coragdo.

A OMS recomenda
150 minutos por sema-
na de atividade fisica
aerobica moderada,
mas o corre-corre dos

dias modernos costu-
ma ser a principal
justificativa dada por
quem ndo consegue
se exercitar. “A falta
de tempo nao € des-
culpa, basta compa-
rar esses minutos
com as horas que
voce passa por dia no
celular, por exem-
plo”, explica o dou-
tor Willington.

[ *

Para comegar, € im-
portante escolher uma
atividade do gosto de
cada um, pode ser ca-
minhada, corrida, nata-
cao, volei, basquete,
andar de bicicleta, ou
comegar a se exercitar
em uma academia.

“Bastam trés sema-
nas de pratica regular
para a atividade virar
um habito”, diz Wi-

L
llington. Veja dicas do
médico para deixar a
preguica para tras e sair
do sedentarismo:

Encontre uma ativi-
dade fisica que vocé
goste

Assim, as chances de
se manter motivado e
continuar se exercitan-
do sdo muito maiores.

Comece aos poucos

Progrida de maneira

gradual, para evitar le-
soes, fadiga e outros
problemas. Observe os
sinais do seu corpo.

Troque o elevador
pela escada

A substituicdo ajuda
a tonificar os musculos
das pernas, melhora o
condicionamento fisico
e cardiovascular, au-
menta a massa muscu-
lar e ainda queima ca-
lorias.

Faca atividades a pé

Faca suas atividades
do dia a dia a pé, como
ir a padaria, ao super-
mercado, fazer com-
pras ou mesmo visitar
alguém.

Tenha metas alcan-
caveis

E mais produtivo
estabelecer pequenas
metas que sejam Via-
veils, comemorando
cada conquista.

Consulte

um médico

Antes de qualquer
alteracao no seu ritmo
de vida, consulte um
médico e faca exames
periddicos conforme
sua orientacao.

Em quatro dias foram resgatados
R$ 254,7 milhoes em valores esquecidos

Nos quatro primei-
ros dias de saques
apOs a reabertura do
Sistema de Valores a
Receber (SVR), cer-
ca de 3,8 milhoes de
pessoas pediram o
resgate de R$ 254,7
milhdes, divulgou o
Banco Central (BC).
O balanc¢o abrange
os pedidos realizados
desde a terca-feira
(7) as 10h até as 17h
desta sexta-feira
(10).

Segundo o BC, o
maior valor resgata-
do por uma pessoa fi-
sica nesta sexta-feira
correspondeu a R$
347,3 mil. Em rela-
cdo as pessoas juri-
dicas, a maior quan-
tia resgatada chegou
a R$ 41,8 mil. Desde
o inicio do programa,

o0 maior resgate indi-
vidual ocorreu na
quarta-feira (8),
quando uma pessoa
fisica retirou RS$
749,5 mil esqueci-
dos.

O numero de pes-
soas que pediram o
resgate de valores de
falecidos desde o
inicio do programa
soma 1,1 milhdo. So-
mente nesta sexta-fei-
ra, 63,7 mil herdeiros
ou testamentarios sa-
caram valores.

Na terca-feira (7),
no primeiro dia de sa-
ques, a espera média
na fila virtual chegou
a 2 horas durante a
manha. Ao longo da
tarde, o tempo de es-
pera reduziu-se rapi-
damente até ser zera-
do por volta das

17h15 do mesmo dia,
segundo o BC.

De acordo com a
autoridade moneta-
ria, o SVR permane-
cerd aberto para to-
dos, sem interrup-
cdes programadas,
para que cada um
possa recuperar 0s
valores esquecidos
no sistema financei-
ro.

Reabertura

Com a possibili-
dade de verificacdo
de valores de pesso-
as falecidas, o Siste-
ma de Valores a Re-
ceber reabriu nesta
terca-feira, apos 11
meses fechado. Des-
de as 10h, os usuari-
os podem agendar o
recebimento dos re-
cursos no site Valo-
res a Receber.

As consultas foram
reabertas em 28 de
fevereiro. Conforme
o balanco mais re-
cente do BC, até esta
quinta-feira (9), 86,1
milhdes de consultas
haviam sido feitas.
Desse total, 40,3 mi-
lhdes (47%) aponta-
ram quantias a rece-
ber e 45,7 milhdes
(53%) nao encontra-
ram valores esqueci-
dos.

Segundo o BC,
cerca de 38 milhdes
de pessoas fisicas e
2 milhdes de pessoas
juridicas tém cerca
de R$ 6 bilhdes a re-
ceber. Para sacar os
valores de pessoa fi-
sica ou de falecidos,
0 usudrio precisa ter
conta no Portal
Gov.br de nivel pra-

ta ou ouro. Para rea-
ver valores de pessoa
juridica, precisa ter
conta no Portal
Gov.br com o Cadas-
tro Nacional Pessoa
Juridica vinculado -
com qualquer tipo de
vinculo, exceto cola-
borador.

O sistema tem no-
vidades importantes,
como impressao de
telas e de protocolos
de solicitagdo para

compartilhamento no
WhatsApp e inclusado
de todos os tipos de
valores previstos na
norma do SVR. Tam-
bém ha uma sala de
espera virtual, que
permite que todos os
usudrios facam a
consulta no mesmo
dia, sem a necessida-
de de cronograma
por ano de nascimen-
to ou de fundacao da
empresa.
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MARIO SERGIO CORTELLA

Filosofo palestra sobre vida,
trabalho e proposito em Santos

tualmente, no
ambito do
undo do tra-

balho, a pergunta so-
bre o propdsito vem
ganhando crescente
relevancia. Boa par-
te das pessoas hoje
deseja encontrar no
emprego algo que
ultrapasse o mero gan-
ho material. H4 uma
busca por reconheci-
mento, por ser valori-
zado pelo o que se faz.

Nesta palestra, o
filosofo, escritor e
professor Mario Sér-
gio Cortella convida
e conduz o publico a
reflexao, com con-
teudo filoséfico que
pode ser aplicado a
vida pessoal, profis-
sional e em ambien-
tes corporativos.

A palestra aconte-
ce na préxima quar-
ta-feira (15) no espa-

co Blue Med Con-
vention Center, 4 par-
tir das 19 horas. Os
ingressos estao dis-
poniveis no site ht-
t p s [/
apalestra.com.br/
produto/1414773/
15.marco.2023--san-
tos-sp-19h30--vida-
trabalho-amp-propo-
sito

Mario Sergio

Cortella

Nascido em Lon-
drina/PR em 1954, fi-
16sofo e escritor, com
Mestrado e Doutora-
do em Educacio,
professor-titular da
PUC-SP (na qual
atuou por 35 anos),
com docéncia e pes-
quisa na Pd6s-Gradu-
acdo em Educacio e
no Departamento de
Teologia e Ciéncias
da Religido; é profes-
sor-convidado da

Fundag¢do Dom Ca-
bral e ensinou no
GVpec da FGV-SP.
Foi Secretirio Mu-
nicipal de Educacao

de Sao Paulo (1991-
1992). E autor de 50
livros nas areas de
educacdo, filosofia,
teologia e motivagao

e carreira. Em suas
palestras, Mario Sér-
gio Cortella convida
e conduz o publico a

reflexao, com conteu-

do filos6fico que
pode ser aplicado a
vida pessoal, profis-
sional e em ambien-
tes corporativos.

Teatro Bra Cubas recebe musical
do ‘Sitio do Picapau Amarelo’

Que tal levar seus
pequenos para conhe-
cerem uma das histori-
as infantis mais popu-
lares do Brasil?

Neste domingo (12/
03), Santos recebe o es-
petdculo “Sitio do
Pica-Pau Amarelo: O
Musical”, que promete
divertir a garotada e
toda a familia.

O evento sera apre-
sentado no Teatro Mu-
nicipal Braz Cubas, a
partir das 17h. Os in-

gressos ja estdao a ven-
da por meio do
bilheteriaexpress.com.br/
ingressos-para-sitio-
do-picapau-amarelo-
o-musical-em-santos-
teatro-municipal-braz-
cubas-teatro-infantil-
497776907055996.html,
com valores a partir
de R$ 30.

Sinopse

O musical “Sitio do
Pica Pau Amarelo” leva
ao publico infantil per-
sonagens com a essén-

cia puramente brasilei-
ra, trazendo a tona um
sentimento de resgate
da nossa infancia, com
brincadeiras de roda,
pipa, banho de rio,
pido, entre tantas outras.
E um espetdculo alegre
e divertido, que agrada-
rd o publico de todas as

1dades.

O Centro de Cultu-
ra Patricia Galvao fica
na Av. Senador Pinhei-
ro Machado, 48 - Vila
Matias.

Shazam! Firia dos Deuses
estreia quinta nas telonas

A primeira grande
estreia da DC nos ci-
nemas esta ai. A pré-
venda de ingressos
para Shazam! Furia
dos Deuses ja come-
cou, colocando um

ponto final na espera
| dos fas pela aguarda-

da sequéncia e também
pelo primeiro dos
quatro filmes de he-
rois da editora que

chegam em 2023 antes
da grande reformula-
cdo proposta por Ja-
mes Gunn.

Shazam! Furia dos
Deuses, traz a continu-
acdo da histéria do
adolescente Billy Bat-
son que, ao invocar a
palavra mégica "SHA-
ZAM!", transforma-se
no seu alter ego adulto,
o super-hero6i, Shazam.

O novo longa prota-
gonizado por Zachary
Levi estreia no dia 16
de marco, mas a War-
ner Bros. confirmou
que as primeiras ses-
soes de pré-estreia
vdo acontecer ja no
dia 15. Os ingressos
antecipados podem
ser adquiridos nos
principais cinemas
do pais
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0 Santos de Odair Hellmann

Classificado para a
terceira fase da Copa
do Brasil apds a vito-
ria por 3 a 0 sobre o
Iguatu, quinta-feira, na
Vila Belmiro, o Santos
Inicia nesta sexta um pe-
riodo de praticamente um
meés inteiro sem jogos ofi-
ciais no calendério.

O tempo livre servi-
rd para que Odair He-
Ilmann conserte aspec-
tos coletivos importan-
tes, como o desempe-
nho nas bolas aéreas,
dé entrosamento ao time
e trabalhe variagoes ta-
ticas.

Em que pese o fato
de o Peixe ter sido do-
minante diante do Igua-
tu-CE e ndo ter dado
qualquer chance ao ad-
versario, o desempe-
nho da equipe como um

todo no primeiro tri-
mestre deste ano deixou
a desejar. O time caiu
na fase de grupos do
Campeonato Paulista,
nao venceu um classi-
co sequer e ainda esta
muito distante daquilo
que pode render.

Bola aérea € o prin-
cipal problema

A partir de agora,
Odair Hellmann tera,
no minimo, 25 dias no
calenddrio para treinar
o elenco e buscar en-
caixes. Talvez o mais
urgente dos problemas
seja a bola parada de-
fensiva, que assombra
o Peixe desde a tempo-
rada passada.

O Santos sofreu bas-
tante com esse tipo de
lance no Campeonato
Paulista, tomou seis

gols em classicos em
bolas aéreas e, histori-
camente no Brasileirao,
a jogada costuma deci-
dir jogos dentro e fora
de casa.

Os encaixes também
sdao uma dor de cabeca
para a comissao técni-
ca e que precisam ser
melhor trabalhados. E
fato que Santos tem so-
frido com varios des-
falques no primeiro tri-
mestre, mas Odair He-
llmann ainda nao en-
controu o melhor dese-
nho téatico para o San-
tos.

Entrosamento é uma
necessidade

A linha de defesa ti-
tular ainda é uma in-
cOgnita. Na lateral es-
querda, Lucas Pires
teve mais minutos em

campo, mas a preferén-
cia do treinador é por
Felipe Jonatan. A dupla
de zaga foi alterada em
diversas oportunidades
e, mesmo com todos 0s
atletas da posi¢cao em
condi¢des de jogo, o
torcedor tem duvidas
sobre quem sa0 os titu-
lares absolutos.

O mesmo acontece
com o meio de campo,
que conta com nomes
como Dodi, Sandry,
Rodrigo Ferndndez e
em breve Alison dispu-
tando posi¢ao. A unani-
midade é Lucas Lima,
que chegou e, sem gran-
de esforco, assumiu a
vaga de titular. Com
apenas seis jogos, O
meia € o garcom do
elenco com quatro pas-
ses a gol.

Angelo recusa proposta do Flamengo e fica no Santos

O atacante Angelo
ficano Santos. O garoto
de 18 anos decidiu, nes-
ta sexta-feira, que nao
ird aceitar a proposta
feita pelo Flamengo nos
ultimos dias.

Revelado nas catego-
rias de base do Santos,
Angelo é considerado
uma das maiores pro-
messas do clube para os

-

proximos anos. Ciente
disso e de que o garoto
nao vive seu melhor mo-
mento, o Flamengo de-
monstrou interesse por
ele no més passado.

O Flamengo, a pedido
do técnico Vitor Pereira,
seguiu em busca de um
acordo por Angelo. Nos
ultimos dias, o clube fez
uma nova oferta. Esta

agradou ao Santos: 12
milhdes de euros (R$ 66
milhdes) por 50% dos
direitos econdomicos do
jogador. O valor seria di-
vidido em duas parcelas
- uma agora e outra até
dezembro.

O Santos viucombons
olhos a possibilidade de
aceitar a segunda propos-
ta do Flamengo, por en-

tender que Angelo vale
24 milhoes de euros - ou
seja, 12 milhdes, o va-
lor oferecido pelos ru-
bro-negros, seria exata-
mente o de 50% dos di-
reitos econdomicos.

Nesta sexta-feira, en-
tdo, o estafe de Angelo
avisou ao Flamengo que
0 garoto seguira na Vila
Belmiro.

Abel em campo,

Palmeiras tem dia favorito para a
vaga de Renato

de treino tatico,

rachio e pénaltis Augusto

O Palmeiras reali-
zou, na manha desta
sexta-feira, mais um
treino de olho nas quar-
tas de final do Campe-
onato Paulista contra o
Sao Bernardo, as 19h
deste sabado, no Alli-
anz Parque.

Abel Ferreira e sua
comissao técnica divi-
diram as atividades em
duas partes. Na primei-
ra, ensaios taticos e de
jogadas especificas.
Por ultimo, o elenco
participou de um recre-
ativo, que também con-
tou com a presenga do

treinador portugues.

O treinador palmei-
rense deve ter todos os
titulares a disposi¢ao
no sabado. Atuesta,
que passou por cirur-
gia no joelho, € o Uni-
co desfalque do elen-
co.

A provavel escala-
¢do do Palmeiras para
0 jogo contra o Sao
Bernardo tem: Wever-
ton; Marcos Rocha,
Gustavo Gémez, Muri-
lo e Piquerez; Z¢é Ra-
fael, Gabriel Menino e
Raphael Veiga; Rony,
Dudu e Endrick.

Paulinho é o

Sem Renato Augusto
para o jogo das quartas
de final do Campeona-
to Paulista, o Corinthi-
ans realizou nesta sex-
ta-feira a penultima ati-
vidade de preparacdo
para o jogo contra o Itu-
ano, neste domingo, as
16h (de Brasilia), na
Neo Quimica Arena.

Renato trata de um
estiramento no joelho
direito e ndo tem a
presenga confirmada
nem para uma eventu-
al semifinal de estadu-
al. Paulinho foi testa-
do na fun¢do numa das

atividades da semana.
O jovem Matheus Ara-
Ujo pode ser uma op-
cdao para o segundo
tempo.

Um provavel Corin-
thians tem: Cassio;
Fagner, Gil, Bruno
Meéndez e Fabio Santos;
Roni (Fausto Vera),
Giuliano, Paulinho e
Adson; Roger Guedes
e Yuri Alberto.

Erison volta e
acirra disputa por
vaga no ataque
para as quartas

O S3do Paulo deu
mais um passo, nesta
sexta-feira, na prepara-
¢do para o jogo da pro-
xima segunda-feira, as
20h, diante do Agua
Santa, no Allianz Par-
que, pelas quartas de
final do Campeonato
Paulista.

O técnico Rogério
Ceni terda de volta o
centroavante Erison,
que tratava de uma le-
sdonacoxae ficaadis-
posicao para o confron-
to. O seu retorno acirra
a disputa por um lugar
no ataque.

Sem Calleri, lesio-
nado, Galoppo vinha
sendo improvisado
como centroavante da
equipe. No entanto, o
treinador ja deu de-
claragdes citando a
importancia de ter um
camisa 9 de oficio.



