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SV oferece cursos
profissionalizantes
em parceria com
Fundo Social e

Senai

Inscricoes tiveram inicio nesta quarta-feira
(11); interessados devem apresentar xerox
do RG, CPF e comprovante de residéncia

Com o objetivo de
Incentivar novos em-
preendedores, a Secre-
taria de Emprego, Tra-
balho e Renda (Setre),
em conjunto com o Fun-
do Social de Solidari-
edade de Sao Vicente
(FSS-SV) e o Senai,
oferece quatro cursos,
sendo dois na area da
costura e dois na area
da confeitaria.

Confira:

Curso de Ajuste e

Reforma de Roupas

(em parceria com 0

Senai), Inscricdes: de

11/01 a 20/01, das Sh
as 17h

Local da inscricdo:
Rua José Bonifacio, n°
404, 6° andar, Centro,
na Coordenacao de
Cursos

Inicio das aulas: 30/
01

Local das aulas: Rua
Ipiranga, 492, Centro

Turma da manha: 8h
as 12h

Turma da tarde: 13h
as 17h

Curso de Modela-

gem de Roupas - Mo-
delos de Vestido

(em parceria com 0
Fundo Social de Soli-
dariedade de Sao Vi-
cente e Senai)

Inscri¢oes: 11/01 a
20/01, das 9h as 17h

Local da inscric¢do:
Rua Benedito Calixto,
n°206, Gonzaguinha

Inicio das aulas: 02/
02

Local das aulas:
Fundo Social (Rua Be-
nedito Calixto, n° 206,
Gonzaguinha)

Turma da manha: 8h
as 12h

Turma da tarde: 13h

as 17h

Curso de Fabrica-
¢do de Ovos de Pas-
coa e Bombons

(em parceria com 0
Fundo Social de Soli-
dariedade de Sao Vi-
cente e Senai)

Inscri¢des a partir
do diall/01, das 9h as
17h

Local da inscrigao:
Rua Benedito Calixto,
n° 206, Gonzaguinha

Inicio das aulas: 25/
01

Local das aulas:
Fundo Social (Rua Be-

nedito Calixto, n°® 206,
Gonzaguinha)

Turma da manha: 8h
as 12h

Turma da tarde: 13h
as 17h

Curso de Fabricacdo
de Ovos de Pascoa e
Bombons (em parceria
com o Fundo Social de
Solidariedade de Sao
Vicente e Senai)

InscricOes a partir
do dia 16/01, das 9h as
17h

Local da inscri¢do:
Rua Benedito Calixto,
n° 206, Gonzaguinha

Inicio das aulas: 02/
02

Local das aulas:
Fundo Social (Rua Be-
nedito Calixto, n° 206,
Gonzaguinha)

Turma da manha: 8h
as 12h

Turma da tarde: 13h
as 17h

O interessado deve

ser maior de 18 anos e
apresentar os seguintes
documentos no momen-
to da inscrigdo: xerox
do RG, CPF e compro-
vante de residéncia atu-
alizado.

PAT oferce 30 vagas de emprego em Sao Vlcente

O Posto de Atendi-
mento ao Trabalha-
dor (PAT) da Cidade
oferece, para esta
sexta-feira (13), 30
oportunidades de
emprego em diferen-
tes segmentos profis-
sionais.

O atendimento é

sempre de segunda a
sexta-feira, das 9h as
17h, de forma pre-
sencial nas unidades
Area Insular (Aveni-
da Presidente Wil-
son, 1.126 — Itararé)
unidade Area Conti-
nental (Avenida
Ulisses Guimaraes,

211 — Jardim Rio
Branco).

E necessdrio que o
candidato leve RG,
CPF, carteira de tra-
balho e comprovan-
te de residéncia.

Para quem quer
mais agilidade, ¢é
possivel acessar as

EXPEDIENTE

Jornal
Vicentino

Fundador: Ricardo Gongalves Rocha
(Rochinha)
(15/02/1984 - 30/03/2005)

Propriedade da Editora

Jornal Vicentino LTDA
CNPJ 52.885.910/0001-00 - Insc. Mun.
22438/13 - Ins. Est. 657.057.832110

Neide Veiga Rocha
Diretora-Presidente
|

Thadeu Gomes Aguiar
Jornalista responsdvel
(jornalismo on line)
MTb 49-024

Telefone (13) 99200-4395 (whatsapp)
E-mail: jornalvicentino@yahoo.com.br

0 tg d 1 respon. sabilidade de s

ssdriamente o por t

6
d t d Elt p I' d t 0 ser contrdrio.

PREVISAO DO TEMPO SAO VICENTE

Sabado

Maxima

340
Minima

240
Chuva-90% - 10mm

Domingo
Maxima

340

Minima
240

Chuva-90% - Omm

Sol e aumento de
nuvens de manha.
Pancadas de chuva
a tarde. A noite o
tempo fica aberto.

Sol e aumento de nu-
vens de manha. Pan-
cadas de chuva a tar-
de e a noite.

vagas disponiveis pelo
aplicativo Sine Facil
(em celulares com sis-
tema Android) ou por
meio de cadastro pelo
Portal do Ministério do
Trabalho — Emprega
Brasil, por meio do
empregabrasil.mte.gov.br/

Mande "OI"

em seus contatos.

(131 99200.4395
oV}

WHATSAPP
GRATUITAME

para o numero
(13) 99200.4395 e adicione

Contfira:

20 vagas - Eletricista

Requisitos: Ensino
fundamental completo;
experiéncia em cartei-
ra de trabalho; residir
em Sdo Vicente, San-
tos, Praia Grande, Cu-
batdo ou Guaruja.

10 vagas - Ajudan-
te de eletricista

Requisitos: Ensino
fundamental completo;
experiéncia em cartei-
ra de trabalho; residir
em Sao Vicente, San-
tos, Cubatdo, Praia
Grande ou Guaruja.
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SV abre concurso publico
para mais de S0 carreiras

Ao todo, ha concorréncia para 59 carreiras nas areas de Seguranca Publica, Saide,
Engenharia, Contabilidade e Informatica. Inscricoes devem ser feitas até 9 de fevereiro

Prefeitura de
Sao Vicente
langou, nesta

terca-feira (10), trés
editais de concurso
publico. Ao todo, ha
concorréncia para 59
carreiras nas areas de
Seguranca Publica,
Saude, Engenharia,
Contabilidade e Infor-
matica. Os salarios
vao de R$ 2.825,29 a
R$9.772,80, ja inclu-
indo beneficios como
abono alimentacgao e
cesta basica.

As inscrigdes estao
abertas entre os dias
10 de janeiro e 9 de
fevereiro, e devem ser
realizadas exclusiva-
mente pelo site
(wWwww.ibamsp-
concursos.org.br) da
banca, o Instituto Bra-
sileiro de Administra-
cao Municipal
(IBAM) . As taxas de
inscri¢do variam de
R$74 a R$114.

O Edital n° 01 ofe-
rece 22 vagas para
Guardas Civis Muni-
cipais, sendo 20 para
0 sexo masculino e 2
para o sexo feminino.

O Edital n° 02 tem
2 vagas para Conta-
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dor, 1 vaga para En-
genheiro de Seguran-
cado Trabalho, 1 vaga
para Engenheiro de
Trafego e 3 vagas para
Técnico de Suporte de
Informatica. Além dis-
S0, esta concorréncia
forma cadastro reser-
va para as carreiras
de: Biomédico, Den-
tista, Dentista Endo-
dontista, Dentista Es-
pecializado em PNE,

Dentista Estomatolo-
gista, Dentista Perio-
dontista, Dentista Pro-
tesista, Dentista Radi-
ologista, Enfermeiro
Intensivista, Enfer-
meiro PSF, Fonoau-
didlogo, Técnico de
Imobilizagdo Ortopé-
dica, Técnico de La-
boratério e Terapeu-
ta Ocupacional.

Ja o Edital n® 03 é
para formacao de ca-

dastro reserva de mé-
dicos das seguintes
especialidades:
Anestesiologista,
Cardiologista, Cirur-
gido Geral, Cirurgido
Vascular, Clinico Ge-
ral, Médico do Tra-
balho, Endocrinolo-
gista, Endoscopista,
Generalista, Gineco-
logista Obstetra, He-
biatra, Hematologis-
ta, Infectologista, In-

tensivista, Nefrolo-
gista, Neurocirur-
gido, Neurologista,
Neurologista Infantil,
Oftalmologista, On-
cologista, Patologis-
ta, Pediatra, Neona-
tologista, Pneumolo-
gista, Psiquiatra, Psi-
quiatra Infantil, Reu-
matologista, Socor-
rista, Traumaortope-
dista, Ultrassonogra-
fista, Urologista.

Os editais com-
pletos podem ser
conferidos no link
www.saovicente.sp.gov.br/
CONCUrsos.

A Administragao
destaca que os Concur-
sos n° 01/2019 e n°01/
2020 seguem vigentes
e que continuard con-
vocando seus aprova-
dos conforme dispo-
nibilidades financei-
ras e de vagas.

Prefeitura lanca WhatsApp para
atendimento exclusivo sobre I'TBI

A fim de facilitar a
vida do contribuinte,
a Prefeitura de Sao
Vicente, por meio da
Secretaria da Fazenda
(Sefaz), passa a dispo-
nibilizar o WhatsApp
(13) 3579-1333, para
que 0s municipes pos-
sam tirar duavidas so-
bre o Imposto sobre a
Transmissdo de Bens
Imoveis — ITBI, bem
como emitir a guia do
tributo.

O WhatsApp do
ITBI funciona de se-
gunda a sexta, das

10h as 16h.

Desconto

No dia 22 de de-
zembro de 2022, foi
publicada no Bole-
tim Oficial do Muni-
cipio (BOM), a Lei
1083, que institui o
incentivo para a re-
gularizacao de tran-
sagOes imobilidrias
pelo periodo de 60
dias, com o objetivo
de regularizar os ins-
trumentos de compra
e venda de imdveis
para fins de recolhi-
mento do Imposto

sobre a Transmissao

de Bens Iméveis — =

ITBI

Portanto, neste pe-
riodo, até 20 de feve-
reiro de 2023, o re-
colhimento do ITBI
podera ser feito com
desconto de 50% e
ainda ser parcelado
em até 12 vezes.

O contribuinte be-
neficiado por esta lei
fica responsavel pelo
registro no cartorio e
entrega da copia da
Certidao de Matricu-
la de registro do imo-
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vel junto a Secretaria
Municipal de Fazen-
da — CAC, para fins
de atualizacdo dos
dados do Cadastro
Imobilidrio Munici-
pal no prazo de até 60
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dias apds a quitagdo
do imposto.

Outros contatos -
Os 1interessados de-
vem agendar atendi-
mento no Centro de
Atendimento ao Con-

(CAC), no
Paco Municipal, tam-
bém pelos telefones
(13) 3579-1316 ou
(13) 3579-1317, ou

tribuinte

pelo e-mail
cac@saovicente.sp.gov.br.
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Reforma da Ponte Peénsil é

retomada e interdita trafego

Transito estara bloqueado para veiculos nos dois sentidos, de segunda
a sexta, das 20h as 6h; rota alternativa é a Ponte do Mar Pequeno

A Ponte Pénsil, em
Sao Vicente, no litoral
de Sao Paulo, sera in-
terditada de segunda a
sexta-feira, sempre das
20h as 6h até que a re-
forma da estrutura seja
concluida. A prefeitura
informa que nao ha pre-
visdo para o fim dos tra-

balhos. O servigo € re-
alizado pelo Departa-
mento de Estrada e Ro-
dagem (DER), 6rgao li-
gado a secretaria Esta-
dual de Logistica e
Transportes, € comegou
em outubro de 2022.
Ainda de acordo com
a administrag@o munici-

pal, durante a reforma
o transito de veiculos
serd interditado nos
dois sentidos. Os moto-
ristas que saem do Cen-
tro com destino ao Ja-
pui poderao usar como
rota alternativa a Ponte
do Mar Pequeno.

De acordo com o

DER, serao executados
servicos de hidrojatea-
mento [limpeza], pintu-
ra dos cabos e elemen-
tos de sustentagdo da
ponte. Também haverd a
substitui¢ao total das
pranchas de madeira,
com elevagao do pas-
seio de pedestres, que,

segundo o Departamen-
to, facilitara a mobilida-
de de veiculos e passa-
geiros, além de reforcgar
a seguranca.

"As obras fazem par-
te do projeto de refor-
ma estrutural e moder-
nizacdo da Ponte. O in-
vestimento é de R$ 5,2

milhdes, com previsao
de conclusio para o més
de maio. Os trabalhos in-
cluem a substitui¢do to-
tal do guarda corpo; re-
novacao das estruturas de
concreto, nova pintura e
tratamento contra intem-
péries de toda a estrutu-
ra", explicou em nota.

Servico de Cata-treco conta com WhatsApp
para agendamento de coleta de residuos

Com o objetivo de
facilitar e agilizar o
atendimento a popula-
cdo, a Secretaria de
Servi¢cos Publicos
(Sesp) de Sao Vicente
passa a disponibilizar
o 'WhatsApp do Cata-
treco' para que os mu-
nicipes tenham mais
uma forma de realizar
o agendamento da co-
leta de residuos.

Para solicitar a re-
tirada, basta adicionar
o numero (13) 97423-
4472 nos contatos do
seu celular e enviar
mensagem. Este servi-
co funciona na Area
Insular da Cidade, de

segunda a sexta-feira,
das 8h as 11hedas 13h
as 16h30. Vale ressal-
tar que este contato nao
aceita ligacoes.

Ja para quem dese-
ja agendar via ligagdo
ou e-mail:

Area Insular: (13)
3461-1096 / 3464-
1018 / 3461-1105

Area Continental:
(13) 3566-6013
Cata-treco - E o ser-

vico que recolhe ma-

teriais 1inserviveis
como moveis, madei-
ras, metais, eletroni-
cos, telhas, galhos e
eletrodomésticos. No
caso de residuos da

-

construcao civil, a
Prefeitura realiza o re-
colhimento somente
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de 1m3 ou cinco sacos
de estopa. Para quan-
tidades que ultrapas-

sem esse limite, o mu-
nicipe precisa contra-
tar uma empresa de ca-

camba particular para
aretirada e destinagao
correta.
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Inscricoes estao abertas para 2°
Regata de Aniversario de SV

Estao abertas as
Inscricdes para a ‘22
Regata de Aniversa-
rio de Sao Vicente’,
evento esportivo
que celebra os 491
anos do Municipio,
com realizacao no
dia 28 de janeiro, a
partir das 9h, na al-
tura do Pier da praia
do Gonzaguinha.

Os interessados
em participar da com-
peticao devem preen-
cher o formulario dis-
ponivel no site da pre-
feitura de Sao Vicente.

22 Regata de Ani-
versario de Sao Vi-
cente - Organizado
pelo Clube Namam e
com apoio da Prefei-
tura, por meio da Se-
cretaria de Esportes e

Lazer (Sespor), o
evento deve reunir
atletas ilustres da
Baixada e de todo o
Estado de Sao Paulo
na baia de Sao Vicen-
te. O publico também
podera prestigiar e
‘entrar em disputa’,
ja que havera sorteio
de brindes.

O percurso sera re-
alizado por meio de
uma raia, em uma
volta. Sera sacramen-
tada campea a em-
barcacao que con-
cluir o trajeto em me-
nor tempo.

A prova é dividida
nas seguintes catego-
rias: Aberta, Dingue,
HobieCat 14, Hobie-
Cat 16, Holder, Laser
e Open Bic.

Recém-nascidos de Sao Vicente recebem visita
dos representantes da Acao do Coracao

Além de kits de higiene, pequenos vicentinos foram presenteados com momento de alegria, harmonia e conforto

Amor, carinho e afe-
to. Esses foram os trés
sentimentos que as ma-
maes € 0s recém-nasci-
dos da Maternidade Mu-
nicipal de Sdao Vicente
receberam na tarde de
sexta-feira (6) com a vi-
sita de integrantes da
Ac¢do do Coracgdo. A
campanha chegou na Pri-
meira Cidade do Brasil
em 2017 e aproveitou
duas datas importantes
para espalhar um pouco
de humanidade, alegriae
palavras de conforto,
visto que no sexto dia de
janeiro € celebrado o Dia
da Gratiddao e Dia de
Reis, momento de recor-
dacdo da viagem dos reis
magos para encontrar e
homenagear Jesus.

Além dos gestos de
carinho, a Ac¢do do Co-
racdo entregou kits de
higiene para 20 bebés da
maternidade, 14 que es-
tavam nos quartos com
as maes e seis que rece-
biam cuidados na Unida-
de de Terapia Intensiva
(UTD) Neonatal. O pe-

queno enxoval contou
com fraldas, sabonetes,
lengcos umedecidos e co-
racoes em pelucia.
Vestidos como o0s
reis magos, Alexandre
Camilo, Marcelo Ruif e
Edinho Ferreira estavam
representando Baltazar,
Gaspar e Belchior, e jun-
tos levaram os presentes
para 0s mais novos vicen-
tinos. Para completar a
acdo, eles ainda fizeram
uma encenagao simboli-
zando as figuras biblicas.
Alexandre Camilo
destacou que em 2023 é
celebrada a oitava edi¢ao
da campanha. Segundo
ele, um dos principais
presentes distribuidos
foi o pedido para que as
criancas cres¢cam na luz
do amor. “E uma agio
muito espiritualizada e
feita por pessoas de
bom coracdao. O meu
presente como rei
mago € estar de volta
aqui mais um ano na
companhia desses no-
vos seres e nessa Cida-
de. A gratiddao € imen-
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sa por fazer parte des-
se ato tdo simbolico”.
A embaixadora da
Acdo do Coragdo por
Sao Vicente, Clarice
Carmo, enfatizou que o
importante € ser solida-
rio e empatico com o
proximo. “Precisamos
nos colocar no lugar

dos outros, principal-
mente apds esses tem-
pos dificeis que enfren-
tamos como a pande-
mia da Covid-19, com-
partilhando o amor e o
bem. Fico muito feliz e en-
cantada por estar aqui aco-
lhendo Sao Vicente, minha
querida cidade natal”.

Para a secretaria de
Saade, Michelle San-
tos, a Acdo do Cora-
cdo, além de comparti-
lhar um momento de
unido, também reforca
o laco entre os pais e
os bebés. "E uma feli-
cidade imensa mais um
ano estar recebendo

S-ﬂo Vlt.en'.e

esses profissionais
que, assim como nos,
também gostam de cui-
dar e acolher o proxi-
mo. Com esse pequeno
gesto de carinho e a en-
trega desses mimos,
ajudamos as maes que,
em alguns casos, estio
desamparadas"

www.jornalvicentino.com.br

37 anos informando a regiao
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Idosos precisam redobrar atencao
com a hidratacao no calor

Falta de agua no organismo pode trazer complicacOes a saude para grupo da terceira idade

verdo € a es
tacdo mais
quente do
ano. Com dias mais
longos e temperatu-
ras elevadas, o calor
se torna um convite
para fazer reunides
com amigos, passeios
ao ar livre, confrater-
nizagdes e uma série
de atividades de la-
zer, mas também exi-
ge atencao e cuidados
com a populacdo da
terceira idade, prin-
cipalmente quando o
assunto ¢é hidratacao.
“Um idoso bem hi-
dratado tem bom fun-
cionamento do meta-
bolismo, ganha na
saude digestiva, for-
talece a saiude men-
tal, aprimora a capa-
cidade cognitiva e
evita a incontinéncia
urindria”, explica a
professora Janaiara
Moreira, coordena-
dora-adjunta do curso
de Nutri¢do do Centro
Universitario Integra-
do de Campo Mourio;
graduacdo que em
2023 também serd dis-
ponibilizada no forma-
to semipresencial.
Ela explica que a

pessoa responsavel
por cuidar do idoso
precisa incentiva-lo
a beber pequenas
quantidades de liqui-
dos regularmente, em
vez ingerir grandes
quantidades de uma
Unica vez.

Quando nao

existe o habito

Muitos idosos ndo cri-
aram, durante a vida, o
héabito de tomar dgua
constantemente. Na tercei-
ra idade, a falta de hidra-
tacdo acontece pela me-
nor percepcao da sensa-
cdo de sede, o que dimi-
nui aingestao de liquidos.

“Como no envelhe-
cimento ocorrem alte-
racoes fisioldgicas no
estado nutricional, a
desidratacdo ¢ comum
e pode apresentar com-
plicacdes importantes
nesta fase da vida. Po-
demos citar a presenga
de febre, infeccao, vo-
mitos ou diarreia, cal-
culo renal, codgulos
sanguineos, desmaios,
mudanca repentina de
pulsacgdo, pressao arte-
rial reduzida, confusao
mental, dentre outros
problemas”, destaca a
coordenadora.

Ela conta que € pos-
sivel identificar a de-
sidratacdo em sinais
precisos do cotidiano,
como na diminui¢do na
producdo de suor, na
sensagao de boca seca,
na reducdo da elastici-
dade da pele e na urina
com cor mais intensa.

“A urina precisa ter
um aspecto claro. Se
estiver amarelada, € si-
nal de que a pessoa ne-
cessita beber mais
agua. Mesmo que o
1doso tenha resisténcia
em se hidratar, é im-
portante explicar os
beneficios que a dgua
traz para o corpo € a
importancia para a sau-
de como um todo”, es-
clarece a professora
Janaiara Moreira,

Criando

novos habitos

Ainda que os idosos
ndo tenham vontade de
tomar dgua regularmen-
te ou nao sintam sede,
a hidratacdo deve ser
estimulada diariamente.

O consumo de dgua
aromatizada, de chas e
sucos de frutas naturais
sem agticares s30 exce-
lentes op¢Oes para aju-
dar a criar esse hébito.

A ingestao de frutas com
caldo - como melancia,
meldo e laranja — dgua
de coco e laticinios tam-
bém contribuem.

“Apesar dessas be-
bidas contribuirem
para o aporte didrio de
liquidos, a 4gua filtra-
da na sua forma natural
deve ser a maior fonte
de hidratacdo. Estima-
se que a necessidade
hidrica didria de um
1doso até 75 anos € de
30 ml por quilo de peso
corporal. Para idosos
acima de 75 anos, 25
ml por quilo. Portanto,
beber 4gua é um hébito
que deve ser reforcado
diariamente”, defende
Janaiara.

Alimentacao

balanceada

Além da ingestao de

liquidos, a alimentacao
balanceada também
ajuda a manter a satude
dos i1dosos. Quem esta
na terceira idade tem o
metabolismo mais
lento e deve evitar
comidas pesadas,
carnes gordas, fritu-
ras, pizzas, massas
em geral e qualquer
outro alimento que
tenha uma digestao
demorada.
“Embora essas
comidas sejam ten-
tadoras, o 1doso
deve dar preferén-
cia as frutas, verdu-
ras, legumes, cere-
ais integrais e car-
nes brancas. Manter
a boa saude dos
1idosos no verao é
uma missao e toda
familia pode contri-

buir com essa ativida-
de”, ressalta a profes-
sora do curso de nu-
tricdo do Centro Uni-
versitario Integrado.
Dicas para manter
idosos hidratados
Roupas leves
Em altas temperatu-
ras, escolha roupas de
tecidos naturais para o
idoso usar. Elas sdo
mais confortdveis e
ajudam na transpiragao.
Nada de caminha-
das sob sol forte
Escolha sempre
hordrios seguros
para expor o idoso
ao sol. Prefira antes
das 10h e apds as
I16h. Use sempre
protetor solar, cha-
péus ou bonés e
leve junto a garrafi-
nha de dgua.
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Porto de Santos fecha 2022 com
recorde na movimentacao de cargas

Foram 162,4 milhoes de toneladas movimentadas ao longo do ano,
10,5% acima do registrado em 2021, até entdo a melhor marca.

Porto de
Santos fe
chou 2022
com uma movimen-
tacdo recorde de
162,4 milhoes de
toneladas. O volume
¢ 10,5% superior ao
registrado 2021,que
até entdo tinha os
melhores nimeros da
historia.
Os dados foram di-
vulgados pela Santos

Port Authority (SPA),
a autoridade portua-
ria. Os embarques ti-
veram uma alta de
15,1% com 118,7 mi-
Ihdes de toneladas, en-
quanto os desembar-
ques totalizaram 43,7
milhoes de toneladas.

De acordo com a
SPA, o Porto de San-
tos foi responsavel por
movimentar 28,8% da
corrente comercial

brasileira em 2022 -
dado é comparativo
aos demais portos do
pais. A alta no niime-
ro de atracagdes de

navios no ano passa-

do foide 7,1% em re-
lacdo a 2021. Ao
todo 5.202 passaram
pelo cais santista.

As mercadorias do
agronegOcio que mais
se destacaram foram:
milho (80,8%), celu-

lose (59%), carnes
(20%), além de soja
em grao e sucos citri-
cos (9,6%).

Movimentagao de
contéineres

Em relagdo a conté-
neres, o Porto de San-
tos movimentou 5 mi-
Ihoes de TEUs [conté-
Ineres com seis metros
de altura] no ano, um
aumento de 21% em
quatro anos e de 3,2%

em relacdo a 2021.

A SPAressaltou que
o Porto estd proximo
de atingir a capacida-
de maxima para movi-
mentagao de contéine-
res, que € de 5,3 mi-
lhoes de TEUs por
ano. Sobre tal limita-
¢ao, a autoridade por-
tuéria destacou no ul-
timo Plano de Desen-
volvimento e Zonea-
mento (PDZ), aprova-

do em 2020, foram
realizados cinco lei-
16es e enderecados
mais seis projetos
para atender as de-
mandas.

O novo terminal de
contéineres que au-
mentard a capacidade
em 2,3 milhoes TEUs
por ano e retirard o
risco do Porto em
operar no seu limite
de capacidade.

Santos abre processo seletivo para
contratar 120 professores temporarios

A Prefeitura de
Santos abriu um pro-
cesso seletivo para
contratar 120 profes-
sores temporarios
para 2023. As vagas
para docentes alfabe-
tizadores, de lingua
portuguesa e de mate-
matica. Interessados
tém até as 17h da pro-
xima quinta-feira (19)
para se inscrever pelo
site do Instituto Mais.
A taxa cobrada € de
RS 60.

Os aprovados serao

contratados por seis
meses, mas podem ter
os acordos prorroga-
dos por mais 12 me-
ses. A carga horéria é
de 150 horas/aula
mensais € os salarios
de R$ 3.028,60.

O processo seleti-

VO conta com uma L

prova de carater clas-
sificatorio. Candida-
tos as vagas de pro-
fessor alfabetizador
devem ter graduacao
em Licenciatura Ple-
na em Pedagogia.

e
-

Os candidatos a
professor de matema-
tica e lingua portu-
guesa devem ser gra-
duados em Licencia-
tura Plena no Com-
ponente Curricular
para a qual se candi-
datar.

Os resultados se-
rao divulgados a par-
tir do dia 30 de ja-
neiro no site do Ins-
tituto Mais. E reco-
mendado que os
candidatos leiam o edi-
tal do processo seletivo.



JORNAL VICENTINO
14 de janeiro de 2023

GERAL ©

SUSPENSAO

Caixa suspende crédito consignado
para beneficiarios do Bolsa Familia

A Caixa EconOmica
Federal informou hoje
(13) que suspendeu a
oferta de crédito con-
signado para benefici-
arios do Bolsa Familia
a chamada linha Con-
signado Auxilio. Em
comunicado, a Caixa
disse que o produto
passard por uma "revi-
sao completa de para-
metros e critérios". O
antigo Auxilio Brasil
voltou a se chamar Bol-
sa Familia, na atual
gestao.

A suspensao esta va-
lendo desde ontem
(12). Segundo o banco,
as contratagoes ja rea-

lizadas ndo passarao
por mudancas e as par-
celas do financiamento
serdo debitadas de ma-
neira regular e de acor-
do com cada contrato.
A Caixa criou o con-
signado do Auxilio Bra-
sil, que também atende
quem recebe o Benefi-
cio de Prestagao Con-
tinuada (BPC) no dia
10 de outubro. A moda-
lidade de crédito ofe-
recia empréstimos aos
beneficidrios do Auxi-
lio Brasil que podiam
chegar a R$ 2,5 mil,
pagos em parcelas
de até R$ 160 des-
contadas do beneficio

por até 24 meses.

do € aquele concedido ceiras com desconto em folha de pagamento
O crédito consigna- por instituicdes finan- automatico das parcelas do salério ou beneficio..

Fiocruz alerta para possivel aumento
de nova linhagem do coronavirus

Pesquisadores da
Fundac¢dao Oswaldo
Cruz (Fiocruz) alerta-
ram nesta sexta-feira
(13/1) para uma possi-
vel mudanca no domi-
nio das subvariantes
Omicron do SARS-
CoV-2 em circulacado
no pais. Segundo a
Rede Gendomica Fio-
cruz, a mudanga pode
significar o crescimen-
to da linhagem XBB,
que tem causado uma
onda de infeccdes nos
Estados Unidos.

A linhagem BA.5 da
variante Omicron tem
sido a dominante no
Brasil desde meados de
2022, depois de ter su-

perado outras subvari-
antes da Omicron. A
Fiocruz explica que
uma mutacao especifi-
caem um gene das sub-
variantes dessa linha-
gem pode ser identifi-
cada por meios de téc-
nicas do teste RT-PCR,
sem a necessidade de
um sequenciamento
completo.

O alerta dos pesqui-
sadores se da porque,
na altima semana, essa
caracteristica genética
tem se tornado menos
comum nas anélises re-
alizadas, o que indica
que mais virus presen-
tes nas amostras colhi-
das em dezembro po-

dem ndo pertencer a li-
nhagem BA.S.
“Considerando o ce-
nario global da diver-
sidade de variantes do
Sars-CoV-2, os pesqui-
sadores concluiram que

o aumento de variantes
sem essa mutacio pode
corresponder a linha-
gem XBB”, diz a Fio-
Cruz.

A presenca dessas
amostras que podem

trazer a linhagem XBB
aumentou de menos de
5% no inicio de dezem-
bro para 15% na ulti-
ma semana. “Os estados
nos quais foram detec-
tadas a possivel circu-

lacdo de linhagens
XBB sdo Rio de Janei-
ro, Sao Paulo, Minas
Gerais, Espirito Santo,
Bahia, Mato Grosso e
Santa Catarina”, acres-
centa a fundacdo.

Sequenciamento

genético

A confirmacgdo da
circulagdo da XBB no
pais vai depender do
sequenciamento genéti-
co, que se dd em um rit-
mo mais lento que a
técnica utilizada. Segun-
do a Fiocruz, somente
duas amostras com a
subvariante XBB.1.5
foram sequenciadas no
pais até o momento, em
Sao Paulo.

Americanas deve pedir recuperacao
judicial e declara divida de R$ 40 bilhoes

A Justica do Rio de
Janeiro acatou nesta
sexta-feira (13) o pedi-
do da Americanas de
tutela cautelar judicial,
processo que impede a
penhora ou bloqueio de
seus bens por credores
até que seja aberto um
possivel processo de
recuperacao judicial
pela empresa.

A varejista deflagrou

uma crise em seus ne-
g0ci0s € viu suas acoes
virarem po depois de
anunciar, na quarta-fei-
ra, em um comunicado
ao mercado, um rombo
de R$ 20 bilhdes ndo
computado corretamen-
te em seus balancos.
De acordo com a de-
cisdo proferida pela 4*
Vara Empresarial da
capital fluminense, o

pedido de recuperagao
judicial deve, agora,
ser aberto pela empre-
sa em até 30 dias cor-
ridos. Caso contrario,
os efeitos da tutela cau-
telar sobre seus ativos
perde efeito.

“A possibilidade de
imediata constri¢ao de
ativo relevante do de-
vedor, por credores su-
jeitos a Recuperacao

Judicial, com possivel
comprometimento de
sua restruturacao, bem
como, a demonstracao
dos requisitos do arti-
g0 48 daLRE, em ana-
lise conjuntural, sdo
suficientes para, em sede
de cogni¢do sumaria, fun-
damentar o deferimento
da pretensao”, destacou
0 juiz titular Paulo Assed
Estefan em sua decis@o.

lu"&
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M3GAN

Saiba quem ¢ a boneca que esta se
tornando um novo icone no terror

Ela s6 tem uma mis-
sdo: proteger a sobri-
nha de uma cientista
brilhante que a proje-
tou. O roteiro de
"M3GAN" pode pare-
cer cliché e que ja foi
repetido em diversos
filmes de Hollywood,
mas segundo o Rotten
Tomatoes, site especi-
alizado em criticas de
cinema, 0 novo longa
tem 97% de aprovacao,
um excelente indice.

Com estreia previs-
ta para o proximo dia
19/1, o filme € dirigi-
do e produzido por Ja-
mes Wan, cineasta ma-
laio que revolucionou o
género de terror. Para
se ter uma ideia, ele €
responsavel por fran-
quias como "Jogos
Mortais", "Invocacao
do Mal" e "Maligno".
D4 para ver que ele en-
tende do assunto, né?!

Quem é M3GAN?

M3GAN € uma inte-
ligéncia artificial colo-
cada em uma boneca
realista programada
para ser a melhor ami-
ga da sobrinha de sua
criadora. Tudo parecia
otimo, até ela se rebe-
lar e se tornar uma
ameaca para quem es-
tiver ao seu redor.

Ja no lancamento do
trailer, uma cena em
que a boneca aparece
dancando viralizou por
conta dos movimentos
hipnotizantes.

Desde entao, diver-
sas agoes de marketing
tem surfado a onda da
dancinha da M3gan
(que € muito intrigante
por sinal). Até no topo
do Empire State em
Nova York teve coreo-
grafia!

No filme, quem est4
por tras de M3GAN ¢€

a atriz Amie Donald,
de apenas 12 anos. Ela
faz as cenas de danga
sob a mdscara aterro-
rizante e inexpressiva
da personagem.

O género do terror
se reinventou ao longo
do século XXI e os fil-
mes com entidades
sombrias ou serial ki-
llers voltaram a ganhar
forca, conquistaram o
publico e entraram de
Vez no imaginario po-
pular.

Se anteriormente ti-
nhamos Jason Voorhe-
es, Michael Myers,
Freddy Krueger, o bo-
neco assassino Chucky
e Ghostface (franquia
"Panico) como expo-
entes do terror no ci-
nema, hoje ja podemos
colocar nessa lista no-
mes como a boneca
Annabelle, os palha-
cos Art (franquia "Ter-

rifier") e Pennywise
(franquia "It - A Coi-
sa") e porque nao
M3GAN também?

E se depender da
campanha de marketing

pesada do filme, a bo-
neca ja virou um icone
da cultura pop. Se liga
em algumas das acoes
que cosplays (pessoas
que se caracterizam de

personagens famosos
de filmes, games e qua-
drinhos, por exemplo)
da personagem estdo
fazendo ao redor dos
Estados Unidos.

Balé Jovem de SV busca novos talentos

O Balé Jovem de
Sao Vicente, sob dire-
cdo de Geyssa Alencar,
Sabrina Olimpio e Ca-
rol Pagano, estd com
inscri¢oes abertas para
criangas e adultos.

Além das matriculas
abertas, a escola esta
com inscrigdes gratui-
tas para concurso de
bolsas de estudo para
criangas no curso de
balé classico. “A esco-
la oferece bolsas de
estudos anualmente.
Através dessa oportu-
nidade, muitos jovens
conseguiram uma for-
macdo e hoje traba-
lham com arte no Bra-

sil e exterior” diz
Geyssa Alencar.
As matriculas podem

ser feitas para as se-
guintes modalidades:

— Baby Class — Pré
e Baby Jazz — Criangas
de 3 a 6 anos

— Jazz- criangas a
partir de 07 anos

— Balé Adulto, Dan-
ca Contemporanea,
Danga de Rua, Ginas-
tica Localizada, Pila-
tes, Yoga e Ginastica
Estética.

—Balé Classico Aca-
démico — criancas a
partir de 7 anos

Sdo necessdrias: 2
fotos 3x4, RG ou Cer-

tidao de Nascimento e
taxa de matricula

As inscri¢cOes po-
dem ser feitas de 16 a
20 de janeiro direta-
mente na escola do
Balé Jovem ou através
do link: https://
forms.gle/
40b5L.hZ3zqi76Gy76

Concurso de Bolsa
de Estudos

O teste de admissao
ocorrera no dia 21 de
janeiro. Informacgdes 13
3304-8113 — Whatsapp
13 974239980 ou pelo
e - m a 1 1 :
balesaovicente @hotmail.com
ou pelo site
www.balejovemsv.com

- Boulevard do Centro de SV tera

atracoes culturais neste sabado

Aquecendo o comér-
cio e proporcionando

*  momentos de confrater-

nizacgdo e lazer ao publi-
co, a Prefeitura de Séo
Vicente segue os prepa-
rativos para 0 aniversa-
rio de 491 anos da Ci-

dade e, a exemplo da ul-
tima semana, promove
neste sabado (14), a par-
tir das 16h - Pintura em
tela com Gil de Brito e
oficina de fuxicos em te-
cidos com Rose Santos
17h - Contagao de

Histoérias com Fernando
Rino.

Boulevard

do Centro

A ideia surgiu na via-
gem do prefeito Kayo
Amado a Europaem no-
vembro de 2022 e con-

siste em proporcionar,
através de mobilirio
urbano especial, com
bancos, vasos de plantas
e lixeiras, um ambiente
leve e atrativo. A iniciati-
va conta com ampla apro-
vacdo dos vicentinos.
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Santos encara o Mirassol em
estreia no Campeonato Paulista

Peixe entra em campo neste sabado, contra o Mirassol, as 20h30, na Vila Belmiro

Santos encer
rou, nesta sex
ta-feira, a pre-

paragdo para enfrentar
o Mirassol, pela pri-
meira rodada do
Campeonato Paulista. Os
times se enfrentam neste
sabado, as 20h30 (de Bra-
silia), na Vila Belmiro.
O elenco comandado
por Odair Hellmann
treinou pela manha, no
CT Rei Pelé. Os joga-
dores iniciaram os tra-
balhos com uma ativi-
dade fisica, além de
exercicios de movi-
mentagao com bola.
Depois, o treinador
santista realizou o um
treinamento tatico,
onde esbocou a equipe
que deve ir a campo -
o time nao foi divulga-

do. Além disso, Hell-
mann também fez um
trabalho em cobrangas
de bola parada defen-
siva e ofensiva.

Um provavel Santos
para enfrentar o Miras-
sol € formado por: Jodo
Paulo; Joao Lucas,
Maicon, Eduardo Bau-
ermann € Lucas Pires;
Dodi, Vinicius Zanoce-
lo e Soteldo; Angelo,
Marcos Leonardo e
Mendoza.

Por outro lado, al-
guns jogadores seguem
como desfalques no
Peixe. O volante Rodri-
go Fernandez e o meia
Miguelito continuam o
trabalho de transicdo
para o gramado. A ex-
pectativa € que a dupla
volte a treinar com o

elenco na proxima se-
mana e esteja a dispo-
sicdo de Odair Hell-
mann para as proximas
rodadas do Paulistdo.

O lateral Felipe Jo-
natan, com uma lombal-
gia, e o zagueiro Alex
Nascimento, com uma
lesdo parcial no liga-

mento cruzado posteri-
or do joelho esquerdo,
seguem em tratamento
com o departamento
médico. Além deles, o

meia Ed Carlos, que se
recupera de uma cirur-
gia no ombro esquerdo,
aumenta a lista de des-
falques do Peixe.

Reforcos serao destalques no Corinthians para a estreia

O Corinthians ndo
terd Yuri Alberto para a
estreia do Campeonato
Paulista, quando enfren-
ta o Redu Bull Braganti-
no neste domingo, as 16h,
em Braganca Paulista.

O centroavante esta
fora do jogo por causa
de dores no tornozelo. O
time titular vai sofrer
adaptacdes para o fim de
semana porque a ausén-

cia do atacante ndo sera
a unica.

O paraguaio Romero
e o lateral-esquerdo
Matheus Bidu também
serdo baixas porque nao
houve tempo habil para
o clube registra-los na
CBF e inscrevé-los do
Paulistio.

O jogo deste domin-
go serd a estreia de Fer-
nando L4zaro no coman-

do daequipe. Nesta sex-
ta, no CT Joaquim Gra-
va, os jogadores de de-
fesa fizeram um trabalho
de posicionamento com
o auxiliar técnico Luci-
ano Dias. Os demais re-
alizaram treino de pas-
ses, finalizacOes e cru-
zamentos.

O meia Renato Au-
gusto treinou normal-
mente e ndo deve ser

problema para Lazaro
na estreia. O camisa 8
deve ser titular da equi-
pe contra o Red Bull
Bragantino.

Assim, um provéavel
Corinthians tem: Cas-
sio; Fagner, Gil, Balbu-
ena e Fabio Santos;
Fausto; Giuliano,
Maycon, Renato Augus-
to e Roger Guedes; Ju-
nior Moraes.

Ceni descarta Lucas Moura
e pede mais trés reforcos

O técnico Rogério
Ceni afirmou nesta sex-
ta-feira que espera re-
ceber mais trés refor-
COS para esse comeco
de temporada. O Sao
Paulo contratou seis
novos jogadores, mas
outros 12 saifram do
elenco em reformula-
cdo neste inicio de ano.

Ele também descar-
tou a possibilidade de
o clube contratar o
meia-atacante Lucas
Moura, que nao ird re-
novar contrato com o
Tottenham no meio do
ano, fim da temporada

europeia.

Em entrevista coleti-
vano CT da Barra Fun-
da, a primeira de 2023,
Ceni falou sobre o de-

sejo de ter mais um la-
teral-esquerdo e dois
atacantes, um de velo-
cidade e outro para ser
reserva de Calleri.

— Ainda faltam algu-
mas pecas. Temos ca-
réncia na lateral es-
querda, com a saida
do Reinaldo. Esta-
mos trabalhando o
Liziero na funcgao,
mas € jogador de ca-
racteristica distinta.
Procuramos um substi-
tuto para o Calleri e mais
um jogador de velocida-
de e forca pelos lados —
disse o treinador.

Danilo se despede do
Palmeiras: "'Levo o time e
a torcida no meu coragao

Danilo se despediu
da torcida do Palmei-
ras na noite desta sex-
ta-feira, em uma posta-
gem nas redes sociais.
Negociado com o Not-
tingham Forest, o vo-
lante j4 foi liberado
pelo clube para reali-
zar exames médicos e
assinar com o time da
Inglaterra.

A postagem se trata
de um video com os
melhores momentos do
volante no clube. Da-
nilo deixa o clube com

seis titulos: duas Liber-
tadores (2020 e 2021),
um Brasileiro (2022),
um Paulista (2022),
uma Recopa Sul-Ame-

ricana (2022) e uma |

Copa do Brasil (2020).

A toda torcida pal-
meirense, que me
apoiou desde o come-
co, cada um, obrigado.
Obrigado pelo apoio,
pelas criticas que me
fizeram melhorar tam-
bém. S6 tenho a agra-
decer. Vou levar o time
e a torcida no meu co-

racdo, torcendo por
cada titulo e vitdria do
Palmeiras — diz o vo-
lante no video.



