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SAÚDE

SV recebe doação de equipamento que
realiza biópsia e detecta câncer de mama

S ão Vicente pas
sa a contar com
uma importante

aliada para a detecção
precoce do câncer de
mama. Trata-se de
uma pistola usada
para a realização de
biópsia, possibilitando
que o Município avan-
ce na descoberta, tra-
tamento e, conse-
quentemente, na cura
das pacientes.

  Esse equipamento
foi doado pelo Rotary
Club e proporcionará
um atendimento que
não existia pela Prefei-
tura na rede pública
de saúde, apenas pelo

Estado, o que muitas
vezes dificultava o di-
agnóstico precoce do
câncer de mama.

 A pistola começou
a ser usada nesta
quarta-feira (7), e seis
pacientes já foram
atendidas. Cinco des-
sas pacientes tinham
consultas já agenda-
das, mas uma foi reali-
zada de forma espon-
tânea após o ultras-
som apontar um nódu-
lo suspeito.

 Fabiano Affonso Ki-
mus, médico mastolo-
gista, está há três se-
manas na rede, e foi
convocado por concur-

so para o cargo. Ele é
o responsável pelo
uso do novo equipa-
mento. “Hoje, a pacien-
te tem a possibilidade
de fazer o exame de
ultrassom, e, se apre-
sentar um nódulo sus-
peito, a biópsia é reali-
zada no mesmo mo-
mento. Isso dá muito
mais agilidade para
conseguir o tratamen-
to, fazer uma cirurgia
ou ter tranquilidade de
que aquele nódulo não
é maligno”, ressalta o
médico.

 Hoje esse trata-
mento é realizado no
Centro de Apoio e Di-

agnóstico (CAD), na
Rua João Ramalho,
442 – Centro, mas
será transferido para o
Hospital do Vicentino,
quando a Fase II do
Complexo Hospitalar
for entregue.

 Até agora, essas
pacientes eram aten-
didas pelo Ambulató-
rio Médico de Especia-
lidades (AME), gerido
pelo Departamento
Regional de Saúde IV
(DRS), responsabilida-
de do Governo do Es-
tado. Agora, essas pa-
cientes vão precisar
se deslocar menos e,
tanto o resultado

quanto o segmento do
tratamento serão fei-
tos pela Prefeitura de
São Vicente.

 A secretária de Saú-
de, Michelle Santos,
reforça a importância
desse atendimento. “É
uma questão inovado-
ra em São Vicente.
Nunca tivemos a opor-
tunidade de fazer a bi-
ópsia de câncer de
mama dentro do Muni-
cípio. Com esse mate-
rial vamos conseguir
diagnosticar mais rápi-
do a doença, e propor-
cionar às pacientes
mais chances de cura.”

 A entrega da pisto-

la pelo Rotary Club
aconteceu na quinta-
feira (1ª), no gabinete
da Secretaria de Saú-
de de São Vicente, e
contou com a presen-
ça da secretária de
S a ú d e ,  M i c h e l l e
Santos, da diretora
da Atenção Primá-
r ia ,  Paola Cannas,
do  governador  do
d i s t r i t o  4 . 4 2 0  d o
Rotary Club, Anto-
nio Henrique Duarte
e sua esposa Már-
c ia  Duarte ,  junta-
mente com o presi-
d e n t e  d o  R o t a r y
Club de São Vicen-
te, Antonio Gimenez.
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EXPEDIENTE

Sábado

18º

Máxima

Mínima

 Chuva -0%  -  10mm

29º

PREVISÃO DO TEMPO SÃO VICENTE

Sol com algumas
nuvens. Não chove.

Domingo

20º

Máxima

Mínima

 Chuva - 90%  -  0mm

30º
Sol e aumento de nu-
vens. Pancadas de
chuva à tarde. À noi-
te, muitas nuvens,
mas sem chuva.

ESF Sá Catarina fecha temporariamente
para reformas a partir de segunda-feira
Enquanto a unidade passa por obras, atendimento será realizado na UBS Catiapoã

A partir de segun-
da-feira (12), a Es-
tratégia de Saúde

da Família (ESF) Sá
Catarina de Morais,
que fica na Rua Tra-

vessa do Parque s/n,
passará por refor-
mas para melhor

atender o público.
 Durante as refor-

mas, os munícipes

poderão procurar
atendimento na UBS
Catiapoã, localizada

na Avenida Pérsio de
Queiroz Filho, 733/
734.
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TURISMO DE COMPRAS

Premiação coloca SV entre os três
melhores destinos de compras de SP

A

Título foi entregue durante cerimônia de premiação nesta quarta-feira (7), na Capital
São Vicente rece-

beu nesta quarta-feira
(7) o título 'Top Fina-
lista' do Prêmio Top
Destinos Turísticos
2022, na categoria Tu-
rismo de Compras. O
feito reforça a vocação
da Cidade neste quesi-
to, potencializado pelo
maior centro comerci-
al da Baixada Santista,
que é o Centro de São
Vicente.

A cerimônia de pre-
miação foi realizada no
Memorial da América
Latina em São Paulo.

 Essa foi a primeira
vez que a Cidade con-
correu na categoria,
enfrentando dois gran-
des destinos muito tra-
dicionais no turismo de
compras: Serra Negra
e Jaú, que foi a cidade
vencedora.

 Desde 2017, São
Vicente não conquis-
tava a vaga para a fi-
nal, quando venceu na
categoria Turismo Ná-
utico.

 A delegação que

representou São Vi-
cente  foi composta
pelo prefeito Kayo
Amado, a secretária
de Turismo, Juliana
Santana, o secretário
de Comércio, Indús-
tria e Negócios Portu-
ários, Rogério Tada-
chi, a diretora de Ma-
rketing e Promoção
Turística, Lilian Teixei-
ra, e Regina do Carmo,
representante da As-
sociação Comercial de
São Vicente.

 O Prêmio Top Des-
tinos Turísticos é o
maior reconhecimen-
to às cidades que in-
vestem e acreditam
no turismo como um
potencial gerador de
riqueza e autoestima
da população. No to-
tal, 130 cidades esta-
vam na disputa, em 18
categorias.

 "Esse prêmio mos-
tra que estamos no
caminho certo, ou
seja, fazendo com que
São Vicente passe a
ser lembrada de for-

Praias de São Vicente terão restrições a partir
de segunda-feira para estudo de erosão

Dando continuida-
de ao estudo sobre
erosão costeira, inici-
ado em 24 de maio de
2022, a Prefeitura de
São Vicente, por meio
da Secretaria de De-
fesa e Organização
Social (Sedos), escla-
rece que a partir de
segunda-feira (12) o
acesso de banhistas
e adeptos de espor-
tes nas praias do Mu-
nicípio estará restrito
até quinta-feira (15),

ma positiva. É o reco-
nhecimento do nosso
comércio forte e pu-
jante em todo o Esta-
do. Vamos seguir tra-
balhando firme para
que esse reconheci-
meto cresça ainda
mais", disse o prefeito
Kayo Amado.

 "Estar entre os três
finalistas de uma ca-
tegoria que foi tão
concorrida significa o
que queremos mos-
trar: que São Vicente
é um destino que ofe-
rece muito mais do
que Sol e Praia. Te-
mos uma grande di-

versidade de oferta e
uma delas é o nosso
Centro Comercial,
considerado o mais
forte da Baixada San-
tista, e motivo de des-
locamento de visitan-
tes. Temos percebido
um aumento na solici-
tação de ônibus, de

pessoas que vêm
para São Vicente ex-
clusivamente para
comprar, o que  confir-
ma esse movimento
de São Vicente ser um
destino com vocação
para o turismo de
compras", explica Ju-
liana Santana.

em períodos manhã
e/ou tarde (cronogra-
ma abaixo), para a re-
alização de monitora-
mento via drone da fai-
xa costeira e coleta de
materiais.

Pela primeira vez
na história, as praias
de São Vicente rece-
bem um estudo de
erosão costeira, que
visa mostrar os im-
pactos dos processos
oceanográficos na
costa, como as ações

das ondas, correntes e
marés, principalmen-
te devido às ressacas.

Com os dados cole-
tados nestes estu-
dos, será possível lo-
calizar a presença de
processos erosivos, o
que permitirá à Cida-
de elaborar um plano
de contingência para
ressacas, bem como
verificar a necessida-
de de obras estrutu-
rais em pontos mais
críticos.

Modernização: GCM, Samu e trânsito recebem novos
equipamentos para atendimento de ocorrências de rua

A Prefeitura de São
Vicente deu mais um
passo importante
para agilizar os aten-
dimentos de ocorrên-
cias na Cidade.

 Na manhã desta
quinta-feira foram en-
tregues 38 tablets, 25
headsets e 12 compu-
tadores que auxiliarão
na integração entre a

Guarda Civil Municipal
(GCM), SAMU e a Se-
cretária de Mobilidade
Urbana (Semob).

 “Os protocolos de
rua vão ser bem mais
ágeis, anotar no papel
vai ficar no passado.
Nosso serviço de rua já
havia dobrado após a
inauguração do CCO, e
precisávamos de um

equipamento para nos
auxiliar”, declarou o
Secretário de Defesa e
Organização Social
(Sedos), Silvio Dama-
ceno.

 O prefeito Kayo
Amado esteve presen-
te na entrega e ressal-
tou a importância da
modernização. “Esta-
mos trabalhando para

deixar nossas forças
de atendimento ao ci-
dadão mais adequa-
das ao século XXI, com
uma estrutura mais
digna. Esse investi-
mento abre portas
para mais investi-
mentos e faz com que
as equipes de segu-
rança trabalhem em
conjunto”.
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PAPAI NOEL

Caravana de Natal da Coca-Cola
encanta o público em São Vicente

A magia do Natal
tomou conta de São
Vicente na noite da úl-
tima quinta-feira (7).
Muitos vicentinos fo-
ram para as ruas para
ver passar a tradicio-
nal caravana da Coca-
Cola, com seus cami-
nhões vermelhos, tra-
zendo luzes, cores e
sons para a orla da
Cidade.“Com o concei-
to “O Natal Sempre
Encontra o Caminho”,
a iniciativa busca res-

gatar a essência nata-
lina, reforçando as re-
lações humanas e o
cuidado socioambien-
tal. “A sustentabilidade
também deu o tom na
edição deste ano. Um
dos caminhões da Cara-
vana tinha painéis sola-
res que alimentavam
um um sistema de bo-
lhas de sabão, que dei-
xou o cenário ainda mais
mágico.“Personalizando
a presença feminina na
Coca-Cola, pelo segun-

do ano seguido as ca-
ravanas foram condu-
zidas por duas mulhe-
res, Izabel Aparecida
Alves de Souza e Ro-
selaine Manini
Cassinelli.“O ponto
alto da festa foi o
encontro da Carava-
na da Coca-Cola
com o Papai e a Ma-
mãe Noel, que des-
ceram de Teleférico
e eram aguardados
por grande público na
Praia do Itararé.

Apresentações de
corais da região
marcam chegada do
Papai Noel

O Bom Velhinho
já tem data marca-
da para chegar em
São Vicente  e  en-
c a n t a r  c r i a n ç a s  e
adult o s .  O  evento
“Vozes Natal inas”
contará com apre-
sentações de corais
da região e a pre-
s e n ç a  d o  P a p a i
Noel nos dias 9, 16 e

23 de dezembro, às
19h, no Paço Muni-
cipal  (R:  Frei  Gas-
par, 384, Centro).

 São três grupos,
com cerca de 40 vo-
zes cada. O repertó-
rio contará com mú-
sicas natalinas que
marcaram a memó-
ria afetiva de diver-
sas gerações.
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Alunos viram exploradores ambientais
em visita a centro de pesquisa da USP

MEIO AMBIENTE

Parceria entre Prefeitura de São Vicente e CEPEMA possibilita vivenciar teorias aprendidas em sala de aula

Um dia para ficar
para sempre na me-
mória. Assim, os alu-
nos de duas escolas
municipais do bairro
Náutica 3 definiram a
visita ao Centro de Ca-
pacitação e Pesquisa
em Meio Ambiente
(CEPEMA), da Univer-
sidade de São Paulo
(USP), onde, por algu-
mas horas, atuaram
como pesquisadores
ambientais mirins.

 Matriculados nas
unidades de ensino
fundamental Vera Lú-
cia Machado Massis e
Pastor Joaquim Rodri-
gues da Silva, os gru-
pos aproveitaram o
estudo de campo de
forma produtiva. Entre
as atividades, os estu-
dantes botaram as
mãos na terra para o
plantio de araçá ver-
melho, árvore típica da
Mata Atlântica que
supera 6 metros de al-
tura. As emefs foram
presenteadas com
uma muda pronta para
o plantio, que terá
acompanhamento dos
alunos no seu desen-
volvimento.

 As turmas também
tiveram contato com
minerais, maquete do
sistema solar, animais
taxidermizados e con-
servados no formol,
utilizaram microscópi-
os  e tocaram numa ji-

boia, tendo uma aula
completa sobre o rép-
til.

 A ação faz parte do
programa realizado
pelo Centro Aprendiz
de Pesquisador (CAP),
em parceria há seis
anos com o Núcleo de
Educação Ambiental
da Secretaria de Edu-
cação (NEA/Seduc).
Trata-se de um espaço
interativo que disponi-
biliza atividades e ex-
perimentos para alu-
nos desde o Ensino
Fundamental I até o
Ensino Médio.

 Coordenadora do
CAP, Marcela Fejes
destaca que o progra-
ma foi criado para
atender estudantes
sem acesso a labora-
tórios de pesquisa.
“Aqui temos um espa-
ço onde eles podem
atuar como mini pes-
quisadores, sendo es-
timulados a abrirem
suas cabeças e a pen-
sar que existem por-
tas para um mundo di-
ferente ao que estão
acostumados”, apon-
tou Marcela, desta-
cando que muitas cri-
anças ganham a opor-
tunidade de conhecer
o universo acadêmico,
inspirando-se a desen-
volver habilidades que
desconheciam.

 “É uma experiência
muito válida, porque

eles não têm essa vi-
vência em sala de
aula. Aqui eles colo-
cam na prática o que
aprendem na escola”,
afirmou a professora
de ciências Maria Jo-
selene Teixeira Aran-
tes, há oito anos na
rede municipal.

 Aluno do 7º ano da
EMEF Vera Lúcia Mas-
sis, Matheus Batista
Romualdo, 12 anos,
disse ter gostado de
tudo no passeio e ga-
rante não ter ficado

com medo da serpen-
te. “Vou contar para os
meus pais e nunca
vou esquecer esse
dia”. Levy de Oliveira
Correia, também do 7º
ano, demonstrou cora-
gem. “Tive contato
com a serpente e foi
tranquilo. Não senti
medo nenhum”. Colega
dos meninos, Lara Fer-
reira afirmou que “ o
que eu mais gostei foi
da tartaruga empalha-
da. Aprendi muito aqui”.

 CEPEMA - O espa-

ço conta com seis la-
boratórios com equi-
pamentos de última
geração, viveiro, cen-
tro de triagem de ani-
mais, salas de aula, bi-
blioteca e espaço inte-
rativo que as crianças
e outros visitantes po-
dem explorar. “Sem-
pre foi nossa intenção
que a comunidade es-
tivesse envolvida em
nossos projetos, que
não fosse um ambien-
te isolado da universi-
dade no meio do nada,

porque ele está inseri-
do na Baixada Santis-
ta. Sendo assim, senti-
mos que temos muito
para dar para a comu-
nidade, principalmen-
te porque não existem
centros de pesquisas
aqui na região. A Pre-
feitura de São Vicente
sempre nos acolheu
super bem, fomos
muito bem recebidos
ao longo dos seis anos
dessa parceria”, expli-
cou a Dra. Marcela Fe-
jes.

GCM Ambiental de São Vicente resgata 17 aves silvestres
Animais estavam em gaiolas em residência do Quarentenário; suspeito de 61 anos foi levado à delegacia

Os agentes da equi-
pe ambiental da Guar-
da Civil Municipal
(GCM) de São Vicente
foram acionados nesta
segunda-feira (5) para
atendimento de uma
denúncia de maus tra-
tos a animais.

 Assim que o cha-
mado foi recebido, a
guarnição se deslocou
para a Rua Maria Eli-
as dos Santos, no bair-
ro Quarentenário,
Área Continental. Che-
gando lá, os guardas
encontraram 17 aves
silvestres presas em
gaiolas, incluindo dois
papagaios-verdadei-
ros (Amazona aestiva),
em condições total-
mente insalubres.

 Os outros pássaros

resgatados eram qua-
tro Canários-da-terra,
três Tiês, três Sairás e
cinco Coleiros. Todos
foram levados para a
Base Ambiental e, em
seguida, soltos em
área de mata fechada.
Os papagaios seguem
em observação de es-
pecialistas.

 Infelizmente, no lo-
cal os agentes tam-
bém localizaram um
pássaro Saíra morto.

 O proprietário do
imóvel, um homem de
61 anos, foi conduzido
ao 3º Distrito Policial,
onde foi elaborado um
Termo Circunstancia-
do (TC) e os demais
trâmites ficarão a car-
go da autoridade poli-
cial.
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Baixada Santista recebe reforço de
403 guarda-vidas durante o verão
Ação segue até o dia 31 de março de 2023 e visa a proteção dos banhistas e prevenção de afogamentos nas praias.

PROTEÇÃO

A Operação Praia
S e g u r a  r e c e b e u  o
reforço  d e  4 0 3
g u a r d a - v i d a s  q u e
irão atuar durante
t e m p o r a d a  d e  v e -
rão nas praias das
cidades da Baixada
Santista.

De acordo com o
G r u p a m e n t o  d e
Bombeiros Mar ít i -
mo (GBMar), a ação
segue até o dia 31
de março de 2023.
Durante o período,
serão disponibiliza-
dos efetivos tempo-
r á r i o s ,  e m b a r c a -
ções,  v iaturas,  um
navio e aeronaves
da Pol íc ia  Mi l i tar ,
destinados a prote-
ção dos banhistas e
prevenção de afo-
gamentos nas prai-

as da região.
A cidade com mai-

or reforço de guar-
da-vidas temporári-
os na Baixada San-
tista será Itanhaém,
c o m  9 1  p r o f i s s i o -
nais. Na sequência,
apare c e  G u a r ujá ,
com 83 reforços du-
rante a temporada
de verão.

Praia Grande con-
tará com 63 profis-
sionais atuando nas
praias e o município
de Mongaguá terá
52 guarda-vidas. Em
Bertioga, serão 49
reforços e, em Peruí-
be, os turistas conta-
rão com 43 profissi-
onais para reforçar a
segurança no mar.
Em Santos, serão 10
e, em São Vicente, 12.

Sete cidades da Baixa-
da Santista estão com 941
oportunidades de empre-
go nos Postos de Atendi-
mento ao Trabalhador
(PATs), segundo a Secreta-
ria de Desenvolvimento
Econômico do Estado de
São Paulo. Apenas Santos
e Cubatão não têm vagas
disponíveis.

Além das vagas dispo-
níveis, os PATs oferecem
atendimento e serviços
gratuitos para trabalhado-
res, como a habilitação ao
seguro-desemprego e
emissão da carteira de tra-
balho. Para usar os servi-
ços oferecidos, é necessá-
rio levar RG, CPF e cartei-
ra de trabalho. O atendi-
mento presencial também
pode ser agendado.

Oportunidades
Bertioga tem 204 vagas:

administrador (1); promotor
de vendas (1); atendente de
lojas e mercados (200) e
motorista de caminhão (2).

Guarujá oferece 269
oportunidades: pesquisa-
dor de engenharia mecâni-
ca (1); engenheiro mecâni-
co (1); assistente adminis-
trativo (1); auxiliar nos ser-
viços de alimentação (4);
atendente de lojas e mer-
cados (258); pedreiro (2) e
servente de obras (2).

Itanhaém está com 256
vagas: gerente de departa-
mento pessoal (1); fisiote-
rapeuta osteopata (1); fisi-
oterapeuta quiropraxista
(1); nutricionista (1); profes-
sor de educação física no
ensino superior (2); pro-

fessor de língua inglesa (1);
decorador de interiores de
nível superior (1); projetis-
ta de móveis (1); represen-
tante comercial autônomo
(1); operador de caixa (4);
recepcionista (2); operador
de telemarketing ativo (1);
empregado doméstico
nos serviços gerais (2);
empregado doméstico ar-
rumador (3); empregado
doméstico diarista (1); ca-

mareiro de hotel (2); cozi-
nheiro geral (5); garçom
(9); barman (1); atendente
de lanchonete (2); auxiliar
de serviços de alimenta-
ção (3); barista (2); pizzai-
olo (2); sushiman (2); au-
xiliar de manutenção pre-
dial (2); faxineiro (1); ma-
nicure (1); fiscal de loja (1);
selecionador de material
reciclável (1); lavador de
veículos (1); vendedor de

comércio varejista (3); re-
positor de mercadorias
(1); frentista (1); atendente
de lojas e mercados (129);
instalador de som e aces-
sórios de veículos (2); ven-
dedor ambulante (33); pe-
dreiro (2); carpinteiro (1);
vidraceiro (1); servente de
obras (1); montador de
máquinas (1); mecânico de
refrigeração (1); estampa-
dor de tecido (1); costurei-

Sete cidades da região somam
mais de 940 vagas de emprego

ro na confecção em série
(1); marceneiro (2); monta-
dor de móveis e artefatos
de madeira (3); motorista
de caminhão (1); motoris-
ta operacional de guincho
(2); padeiro (3); confeitei-
ro (1); açougueiro (4); me-
cânico de instalação de
aparelhos (1); mecânico de
manutenção de automó-
veis (1); mecânico de ma-
nutenção de bicicletas (1)

e eletricista de instalações
(1).

Mongaguá tem 77 va-
gas: eletrotécnico de fabri-
cação, montagem e insta-
lação (1); operador de cai-
xa (7); recepcionista em
geral (2); garçom (20); bar-
man (7); bombeiro civil (2);
agente de segurança (31);
recepcionista de casas de
espetáculos (2); produtor
agrícola polivalente (1);
motorista de caminhão
(2); motorista operacional
de guincho (1) e confeitei-
ro (1).

Peruíbe está com 67
oportunidades: cozinheiro
geral (1); garçom (10); bar-
man (1); auxiliar nos servi-
ços de alimentação (6); tra-
balhador de manutenção
de edificações (1); cabelei-
reiro (1); cuidador de ido-
sos (1); fiscal de loja (40);
atendente de lojas e mer-
cados (3); pintor de obras
(1); operador de empilha-
deira (1) e motorista ope-
racional de guincho (1).

Praia Grande tem 45
vagas: chefe de cozinha (1);
operador de caixa (3); tra-
balhador de manutenção
de edificações (30); aten-
dente de lojas e mercados
(4); mestre de construção
civil (1); pedreiro (1); serra-
lheiro (2); açougueiro (2) e
mecânico de manutenção
de automóveis (1).

São Vicente está com
23 oportunidades: pes-
quisador de engenharia
mecânica (1); montador
de andaimes (20)e serra-
lheiro (2).
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SAÚDE

É importante ficar atento e, na dúvida, procurar ajuda
de um profissional para avaliar caso a caso

Ansiedade
precoce pode ser
observada em
crianças alerta
especialista

Quem nunca ficou
ansioso na véspera do
primeiro dia de aula,
no retorno das férias?
Isso é considerado nor-
mal. Porém, quando a
mesma sensação
acontece a cada dia,
em situações pareci-
das ou até mesmo di-
ferentes, considera-se
patológico e deve ser
observado com mais
atenção, relata Cristia-
ne Duez V. Santos, psi-
cóloga do NAPP (Nú-
cleo de Apoio Psicoló-
gico e Psicopedagógi-
co) da Faculdade San-
ta Marcelina.

“A medida para en-
tender a ansiedade
como patológica, é o
quanto os sintomas
prejudicam as ativida-
des do dia a dia. Os si-
nais mais comuns em
crianças são: dores de
cabeça, dor de estô-
mago e tensão muscu-

lar. Lembrando que, os
sintomas físicos em cri-
anças, são diferentes
dos adultos”, explica.

A puberdade preco-
ce é um dos principais
vilões, quando se fala
de ansiedade e estres-
se na adolescência.
Estilo de vida saudá-
vel, com alimentação
balanceada (com le-
gumes, verdura e fru-
tas) e práticas de exer-
cícios regulares (se
possível, inserir a me-
ditação), além de sono
adequado e evitar ex-
cesso de exposição às
telas e redes sociais
(TV, celular, tablets e
computadores) po-
dem auxiliar na vida
social e no controle
hormonal de uma cri-
ança. “O diagnóstico e
tratamento precoce
podem evitar conse-
quências negativas na
vida da criança. Muitas

vezes é necessário o
uso de medicamentos,
associados à psicote-
rapia, em especial a
terapia cognitiva com-
portamental”, disse a
psicóloga.

A seguir a especia-
lista fala dos tipos de
ansiedade que podem
desenvolver em crian-
ças e como identificar
o problema.

Ansiedade por sepa-
ração dos pais: apre-
senta-se com um medo
irreal de que algo mui-
to ruim aconteça com
eles ou com seus pais,
quando se afastam de
seus olhos.

Transtorno de Ansi-
edade Generalizada
(TAG) - caracteriza-se
pela presença de pre-
ocupações excessivas
e incontroláveis sobre
diferentes aspectos da
vida. Apesar de preo-
cupações serem uma

manifestação de ansi-
edade bastante co-
mum e fazerem parte
da experiência huma-
na, crianças diagnosti-
cadas com TAG mos-
tram uma duração
maior desse estado
ansioso.

Transtorno de Ansi-
edade Social ou Fobia
Social (TAS) – é mais
comum em crianças
com até 2,5 anos que
tendem a não se sen-
tir confortáveis perto
de pessoas que não
fazem parte de sua fa-
mília. Após este perío-
do, se o estranhamen-
to continuar e interfe-
rir na construção da
socialização, é possí-
vel que este descon-
forto tenha se tornado
patológico.

Como os pais po-
dem identificar que
os filhos estão com
ansiedade?

Os pais podem iden-
tificar os sintomas de
ansiedade, observan-
do seus filhos em al-
gumas situações. É
importante ficar aten-
to se a criança apre-
sente dificuldade de
concentração, irritabi-
lidade, preocupação
excessiva com situa-
ções rotineiras, pesa-
delos frequentes, difi-
culdade em aprender
coisas novas e dificul-
dades em superar algu-
mas fases, como por
exemplo o desfralde ou
mesmo deixar a chupe-
ta e a mamadeira.

Quais os sintomas
que devem ser obser-
vados pelos pais?

Sintomas podem
surgir de formas alter-
nadas, com períodos
mais ou menos fre-
quentes e de maior ou
menor intensidade e
duração. O importante

é estar atento ao grau
de desconforto e inter-
ferência que eles este-
jam causando na roti-
na da criança como, al-
terações no apetite, di-
ficuldades no sono,
queda no rendimento
escolar, desmotiva-
ção, medos e preocu-
pações excessivas, do-
res de cabeça, tontu-
ras, timidez ou retrai-
mento social, oscila-
ção de humor e irrita-
bilidade ou apatia.

Como amenizar o
problema?

O problema pode
ser amenizado com a
prática de atividade fí-
sica, atividades praze-
rosas, ensinar a criança
a esperar sua vez, en-
sinar a criança a fazer
suas escolhas de for-
ma consciente e evitar
recompensá-la, de for-
ma excessiva, a cada
atitude que tenha

Dezembro laranja: evitar
o câncer de pele exige
cuidado com o sol

Por  Carin Andrade,

dermatologista.

Está chegando o
verão, época do ano
em que estamos mais
expostos ao sol, e, por
isso, devemos tomar
alguns cuidados com
a pele para que não
tenhamos queimadu-
ras no presente e cân-
cer de pele no futuro.

Moramos em uma
região com índice ele-
vado de câncer de
pele. Para evitar ris-
cos é importante res-
tringir a exposição à
radiação solar. Para
isso, é sempre neces-
sário o uso de filtro
solar (fator mínimo
30), que deve ser rea-

plicado ao longo do dia.
Se a pessoa estiver

fazendo alguma ativi-
dade ao ar livre, é im-
portante que as reapli-
cações sejam frequen-
tes, e que o protetor
solar seja menos líqui-
do, para que não saia
muito rapidamente
quando a pessoa sua
ou entra na água. Por
isso, existem filtros so-
lares próprios para
praia e piscina e para
atividades esportivas.

Além do filtro solar,
toda ajuda é bem-vin-
da para nos proteger
do sol. Roupas de man-
gas longas com prote-
ção UV, guarda-sol,
chapéu, óculos escu-

ros... Quanto mais bran-
ca é a pele, menos pro-
tegida ela é contra os
raios solares, por isso
os cuidados têm que
ser maiores.

Lembrando, sem-
pre, que os pais são res-
ponsáveis por proteger
a pele dos pequenos. É
importante que, a par-
tir dos 6 meses de ida-
de, já se use filtro solar
próprio para crianças.
Proteger a pele dos
pequenos com roupas
com proteção UV (ul-
travioleta) e chapéu é
recomendável, uma
vez que eles gostam
de brincar na água, ro-
lar na areia e o filtro
solar tende a sair com

mais facilidade.
Essas recomenda-

ções para proteger a
pele de crianças e
adolescentes ajudam
a evitar a maior parte
dos problemas de
pele causados pelo
sol na vida adulta,
como cânceres, me-
lasmas (manchas) e
alterações vascula-
res (pele mais grossa
e vermelha no colo).

A proteção solar
precisa ser feita em
todas as fases da
vida. Desde o nasci-
mento até a terceira
idade. O idoso muitas
vezes já teve uma ex-
posição solar grande
durante a vida e pou-
co exposição adicio-
nal pode ser o sufici-
ente para gerar um
câncer de pele.

Em caso de qual-

quer lesão de pele
recente que sangre
ou com alterações de
cor e forma, é impor-
tante procurar um
dermatologista. O tra-
tamento é mais fácil
quando se está num
momento ainda inicial,
quando a lesão ainda
é pequena e, se for ne-
cessário cirurgia para
removê-la, o dano es-
tético será menor.
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Lula anuncia 5 ministros e
confirma Haddad na Fazenda

O presidente elei-
to Lula (PT) anun-
ciou na manhã des-
ta sexta-feira (9) os
nomes de cinco mi-
n i s t ro s  d o  futuro
gov e r n o .  Fo r a m
anunciados:

Fazenda: Fernan-
do Haddad, ex-pre-
feito de São Paulo e
ex-ministro da Edu-
cação;

C a s a  C i v i l :  R u i
Costa,  governador
da Bahia;

Defesa: José Mú-
cio Monteiro, ex-de-
putado e ex-minis-
tro do Tribunal de
Contas da União;

J u s t i ç a :  F l á v i o
D i n o ,  ex - g ov erna-
dor do Maranhão e
senador eleito;

Relações Exterio-
res:  Mauro Vieira ,
d i p l o m a t a  e  ex-
chanceler.

O anúncio aconte-
ceu no Centro Cul-
tural Banco do Bra-
sil (CCBB) em Brasí-
l i a ,  o n d e  a t u a  a
equipe de transição
de governo.

No anúncio, Lula
disse que, embora
não tenha anunciado
mulheres nem ne-
gros neste momento,
eles terão represen-
tação significativa no
ministério.

Lula afirmou tam-

POLÍTICA

Anúncio foi feito no CCBB, onde atua equipe de transição. Haddad comandará Fazenda; Rui
Costa, a Casa Civil; José Múcio, a Defesa; Dino, o Ministério da Justiça; e Vieira, o Itamaraty.

bém que vai anunciar
nas próximas sema-
nas os nomes de mais
ministros. Na mesma
entrevista, Lula ainda
disse que:

Ministério da
Segurança Pública
Lula disse pretende

recriar o Ministério da
Segurança Pública,
hoje atrelado ao Minis-
tério da Justiça.

"Nós temos o inte-
resse de criar o Minis-
tério da Segurança
Pública, mas a gente
não pode fazer as coi-
sas de forma ataba-
lhoada", argumentou

O presidente eleito

explicou que, antes,
cabe a Dino, novo mi-
nistro da Justiça, reor-
ganizar órgãos como a
Polícia Rodoviária Fe-
deral.

"O companheiro
Flávio Dino tem a mis-
são, primeiro, de con-
sertar o funcionamen-
to do Ministério da
Justiça, de consertar o
funcionamento da Po-
lícia Federal."

PEC da Transição
A montagem do fu-

turo governo aconte-
ce em meio às articu-
lações da equipe de
Lula para aprovar no
Congresso Nacional a

PEC da Transição.
O texto, que possibi-

lita o pagamento de
R$ 600 de Bolsa Famí-
lia, já passou pelo Se-
nado. Agora, tramita
na Câmara.

Lula diz acreditar na
aprovação do texto
também pelos depu-
tados.

"Eu já ouvi boatos
que a PEC vai ter pro-
blema na Câmara dos
Deputados, eu não
acredito. Eu farei
quantas conversas fo-
ram necessárias para
que a PEC seja aprova-
da", disse o petista.

Forças Armadas

Ao comentar as atri-
buições de Múcio
Monteiro, novo minis-
tro da Defesa, Lula dis-
se que as Forças Ar-
madas têm que defen-
der o povo e a sobera-
nia nacional, e não "fa-
zer política".

"As Forças Armadas
têm um papel impor-
tante. As Forças Arma-
das têm um papel
constitucional: têm
que cuidar da sobera-
nia nacional, têm que
defender o povo brasi-
leiro de possíveis e
eventuais inimigos ex-
ternos. E é para isso.
As Forças Armadas

não foram feitas para
fazer política, não fo-
ram feitas para ter
candidato. Quem qui-
ser ser candidato, se
aposente e seja candi-
dato", afirmou Lula.

Atribuições
de Haddad
Lula falou pouco

sobre o que espera do
novo ministro da Fa-
zenda.

Em determinado
momento da entrevis-
ta, disse que o novo
ministro deve "falar
sobre o mercado",
mas também sobre as
"preocupações soci-
ais" das pessoas..

OMS iniciará negociações para um tratado
global sobre pandemias em fevereiro

As negociações so-
bre um projeto de
acordo mundial para
combater a próxima
pandemia começarão
em fevereiro de 2023,
anunciou a Organiza-
ção Mundial da Saúde
(OMS).

Os 194 Estados-
membros da OMS, reu-
nidos em Genebra nes-
ta semana por três
dias, concordaram em
“desenvolver o primei-
ro projeto de um acor-
do juridicamente vin-
culativo para proteger
o mundo de futuras
pandemias”, disse a or-
ganização em um co-

municado divulgado na
noite de quarta-feira.

“Este projeto preli-
minar do acordo sobre
a pandemia, parte da
Constituição da OMS,
será discutido pelos
Estados-membros”
em 27 de fevereiro de
2023, especificou a
organização.

O anúncio acontece
pouco antes do tercei-
ro aniversário do sur-
gimento da covid-19
na China, que se pro-
pagou pelo mundo e
provocou a pior pan-
demia em um século.

A doença matou 6,6
milhões de pessoas,

custou bilhões de eu-
ros e expôs as desi-
gualdades no acesso
a cuidados de saúde e
medicamentos em
todo o mundo.

O escritório do ór-
gão intergovernamen-
tal de negociações,
formado por um dele-
gado de cada uma das
seis regiões da OMS,
produzirá um "rascu-
nho" que servirá de
base para as negocia-
ções.

O processo para
chegar a um tratado
de combate à pande-
mia começou no final
de 2021, por unanimi-

dade. O objetivo é ter
um texto juridicamen-
te vinculativo até
2024.

Segundo Precious
Matsoso, do escritório
do órgão internacional
de negociações, "os
representantes do go-
verno enfatizaram
que qualquer futuro
acordo sobre a pande-
mia deve levar em con-
ta a igualdade, forta-
lecer a preparação,
garantir a solidarieda-
de, promover uma
abordagem de toda a
sociedade e todo o go-
verno e respeitar a so-
berania dos países".
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Ilumina Santos 2022 terá shows
de Ivan Lins e Stevie Wonder Cover
Amagia do Natal

vai chegar mais
cedo em San-

tos. Nos próximos dias
10 e 11, a partir das 18h,
a orla do Gonzaga será
mais uma vez palco de
um espetáculo de mú-
sica, luzes e brilho, du-
rante o show de Natal
do 'Ilumina Santos
2022'.

Para uma ocasião
tão especial, o grande
convidado das duas
noites de espetáculo
será o cantor e compo-
sitor Ivan Lins, cantan-
do sucessos dos mais
de 50 anos de carreira
e que fazem parte da
trilha sonora da vida
de fãs de diversas ge-
rações.

As apresentações,
realizadas nas saca-
das e janelas do Atlân-
tico Hotel (Av. Presi-
dente Wilson, 1, Gonza-
ga), terão também as
participações de Ste-
vie Wonder Cover (Ju-

NAS TELONAS

Papai Noel às avessas: ‘Noite
Infeliz’ é pura diversão

nior Meirelles) e a en-
cenação da Cria Criou
Companhia de Artes.
As famílias curtirão
também a chegada do
Papai Noel, encerran-
do a noite de festa.

Ivan Lins
Ivan Lins iniciou sua

carreira musical em
festivais, no final dos
anos 1960. O primeiro
sucesso como compo-
sitor foi com ‘Madale-
na’, gravada por Elis
Regina. Nos anos de
1970, teve inúmeros
hits como cantor, a
exemplo de ‘Abre
Alas’, ‘Somos Todos
Iguais Nesta Noite’
e ‘Começar de Novo’.
Lançou inúmeros dis-
cos, muitos deles de
grande repercussão.

A partir da segun-
da metade dos anos
1980, começou a en-
fatizar a carreira in-
ternacional, princi-
palmente nos EUA,
onde foi regravado

por inúmeros astros
da música internaci-
onal ,  como Quincy
Jones, George Ben-
son, Ella Fitzgerald,
Sarah Vaughan e
Barbra Streisand.

Ivan Lins também
compôs trilhas so-

noras para filmes, e
já foi indicado para o
Grammy.

Stevie Wonder
Cover
Após anos de pes-

quisa sobre a vida e
a obra do cantor Ste-
vie Wonder, o músico

Junior Meirelles
busca inspiração da
mesma técnica vo-
cal, trejeitos e com-
portamentos do gê-
nio da música mundi-
al.

Semifinal ista do
programa The Voice

Brasil, Meirelles se
vale de um figurino
que faz sua caracte-
rização e interpreta-
ção saltarem aos
olhos do espectador
devido à semelhança
f ísica com Stevie
Wonder.

“Noite Infeliz” é um
filme sobre Natal e
Papai Noel, mas não
tem nada a ver com
aqueles filmes do
tipo “Sessão da Tar-
de”, pois o filme é
uma espécie de “Es-
queceram de Mim”
com “Duro de Matar”!

Este é um filme de
Natal e, ao mesmo
tempo, um filme de
ação com uma boa
dose de humor. Quem
assistir vai se divertir
com o comportamen-
to às avessas do bom
velhinho!

Ah, este não é um
filme para crianças, a
idade sugerido é de 16
anos, tá? Outro fator
que chama a atenção
é a construção da nar-
rativa para manter o
espírito natalino ver-
dadeiramente ativo.

Não se trata de um
longa cujo Natal é
pano de fundo, o filme
conta a estória de uma
equipe de elite de mer-

David Harbour, de 'Stranger Things', protagoniza longa que está em cartaz nos cinemas
cenários invade um
complexo familiar na
véspera de Natal, dei-
xando todos reféns. No
entanto, eles não es-
tão preparados para
um combatente sur-
presa: o Papai Noel
está no local!

Agora o Bom Velhi-
nho entrará em uma
batalha para defen-
der essas pessoas ino-
centes.

O que esperar dessa
grande aventura? Cor-
re nos cinemas pra
conferir!

De certa forma, qua-
se nada do que é trazi-
do por Noite Infeliz é
inédito. O Papai Noel
de Harbour, por exem-
plo, é uma versão má-
gica de John McClane
e o arco que o leva em
pouco menos de duas
horas de velho rabu-
gento a Bom Velhinho
não é lá muito diferen-
te do visto em O Grin-
ch. A forma como o ro-
teiro de Pat Casey e

Josh Miller (ambos de
Sonic: O Filme) une
seus lugares-comuns,
no entanto, é inspirada
e dá à comédia de ação
um frescor que com-
pensa sua falta de ine-
ditismo.

Contrariando as
primeiras impres-
sões criadas por sua
campanha de divul-
gação, Noite Infeliz
presenteia seu públi-
co com uma sessão
pipoca igualmente fa-
miliar e inventiva. En-
cantador em sua vio-
lência, o filme é diver-
são garantida para o
espectador, goste ele
ou não de produções
natalinas.

O longa que já está
em cartaz nas telonas
conta com a direção
de Tommy Wirkola -
Roteiro: Josh Miller,
Pat Casey e
elenco:John Leguiza-
mo, David Harbour,
Beverly D'Angelo,
Alexis Louder
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Brasil perde nos pênaltis para
Croácia e está fora da Copa

O Brasil perdeu
para a Croácia nos
pênaltis e está elimi-
nado da Copa do
Mundo do Catar. A se-
leção brasileira cai
nas quartas de final
do Mundial pela se-
gunda edição conse-
cutiva. As duas sele-
ções empataram em
0 a 0 no tempo nor-
mal. Na prorrogação,
o Brasil abriu o placar
com um golaço de
Neymar. Nos minutos
finais, Petkovic em-
patou para a Croácia.
Nos pênaltis, o Brasil
foi derrotado por 4 a 2.

COMO FOI
O JOGO?
O Brasil foi melhor

na partida, mas en-
controu dificuldades
para criar boas chan-
ces de gol, por conta
de uma defesa bem
postada da Croácia. A
seleção europeia não
oferecia muitos peri-
gos à defesa do Brasil,
mas trabalhava mui-
to bem a bola no
meio-campo. Princi-

palmente no segundo
tempo, o Brasil conse-
guiu criar boas chan-
ces, mas parou na
grande atuação do
goleiro Livakovic.

O duelo terminou
empatado sem gols e
as equipes foram para

França e Inglaterra decidem
vaga na semi-final neste sábado

A França finalizou
nesta sexta-feira à tar-
de a preparação para
o jogo contra a Ingla-
terra, pelas quartas de
final da Copa do Mun-
do. O técnico Didier Des-
champs tem todos os
jogadores à disposição
para a partida no está-
dio Al Bayt, neste sába-
do, às 16h (de Brasília).

Apenas os 15 minu-
tos iniciais do treina-
mento desta sexta-fei-
ra foram abertos à im-
prensa, mas, de acor-
do com jornalistas
franceses, foi possível
observar que todos os
jogadores estavam
em campo para a ati-
vidade. Incluindo o ata-
cante Kylian Mbappé,
que ganhou até um
carinho do técnico Di-
dier Deschamps.

Sem problemas físi-

cos ou suspensos, a
França entra em cam-
po neste sábado com:
Lloris; Koundé, Varane,
Upamecano e Theo
Hernández; Tchoua-
méni, Rabiot e Griez-
mann; Dembélé, Gi-
roud e Mbappé.

Inglaterra
A novidade da sele-

ção inglesa deve ser o
retorno de Sterling,
após ter deixado a se-
leção na Copa do Mun-

a prorrogação. Na
prorrogação, o Brasil
foi melhor. A seleção
brasileira pressionou
bastante e criou boas
chances. Aos 15 minu-
tos do primeiro tempo
da prorrogação, Ney-
mar marcou um gola-

ço e abriu o placar
para o Brasil. Aos 11
minutos do segundo
tempo da prorroga-
ção, Petkovic empa-
tou o jogo.

Dessa forma, a par-
tida foi para a disputa
de pênaltis. Vlasic

abriu o placar para a
Croácia. Rodrygo per-
deu a primeira batida
do Brasil. Majer am-
pliou a vantagem
para a Croácia. Case-
miro converteu para o
Brasil. Modric fez mais
um para a Croácia. Pe-

dro marcou mais um
para o Brasil. Orsic
acertou mais um pê-
nalti para a Croácia.
Marquinhos perdeu
mais um pênalti. A
Croácia venceu a dis-
puta de pênaltis por 4
a 2.

As seleções empataram no tempo normal e a Croácia foi superior nos pênaltis

do para dar a assistên-
cia à sua família, na In-
glaterra. A casa do jo-
gador foi assaltada. A
equipe enfrentará a
França, no sábado, às
16h, pelas quartas de
final do Mundial.

O técnico Gareth
Southgate afirmou,
em coletiva de impren-
sa após a vitória sobre
Senegal, no domingo,
que o atacante havia
sido liberado. Na noite

de sábado, assaltan-
tes armados invadiram
a casa do jogador, que
fica em Cobham, na re-
gião metropolitana de
Londres. Há relatos de
que a esposa e os fi-
lhos do jogador esta-
vam no local, e um
alarme teria os assus-
tado. Segundo o tabloi-
de "The Sun", relógios
avaliados em cerca R$
2 milhões teriam sido
levados.

Argentina avança e
enfrenta a Croácia
na semifinal da Copa

A Argentina está na
semifinal da Copa do
Mundo 2022. Uma
classificação com ro-
teiro para deixar mar-
cado na memória. Tudo
parecia definido no
tempo regulamentar -
com gols de Messi e
Molina pelos argenti-
nos -, quando a Holan-
da buscou o empate
por 2 a 2, com gols de
Weghorts. A decisão
passou para a prorro-

gação e posteriormen-
te aos pênaltis, onde o
brilho do goleiro Emi-
liano Martínez - com
duas defesas - garan-
tiu a classificação.

Como fica
A Argentina está clas-

sificada e enfrenta a Cro-
ácia pela semifinal da
Copa do Mundo, às 16h
da terça-feira, nova-
mente no estádio Lusail.
A Holanda, por sua vez,
despede-se da disputa.


