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Bandeira do
Brasil volta a
ser hasteada
no Morro

dos Barbosas

Pavilhao Nacional pesa
110 quilos e pode ser visto
de varios pontos
diferentes da Cidade, e até
de cidades vizinhas

Sao Vicente, Pri-
meira Cidade do Bra-
sil, volta a ostentar a
imensa Bandeira do
Brasil no alto do Mor-
ro dos Barbosas, que
era um simbolo na Ci-

dade, mas deixou de
ser exibida ha mais de
cinco anos.

A Bandeira, que é
nova, foi hasteada
nesta quinta-feira (8),
ao final das comemo-
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racdes do Bicentena-
rio da Independéncia
do Brasil. 0 momen-
to ainda recebeu
uma ajuda da natu-
reza, com um lindo
dia de sol.

O Pavilhao Nacio-
nal mede 21 x 30 me-
tros, ou 630 metros
quadrados, e pesa
aproximadamente 110
quilos. Ele esta em
mastro a 60 metros

de altura, equivalente
a um prédio de 20 an-
dares. A Bandeira
pode ser vista de vari-
os pontos da Cidade e
também de municipi-
os vizinhos.

Ela é uma das mai-
ores bandeiras do Bra-
sil hasteadas no pais.
Alguns dizem que ade
Sao Vicente fica atras
apenas da de Brasilia,
capital federal.

Defesa Civil do Estado emite alerta de
ventos fortes na Baixada Santista
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Sol com muitas nuvens
e pancadas de chuva a
tarde. A noite o tempo
passa a chuvoso.
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Chuvoso durante o dia
e a noite.
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A Defesa Civildo Es-
tado emitiu alerta so-
bre a previsao de ven-
tos fortes para todo o
litoral de Sao Paulo.
De acordo com o 6r-
gao, as rajadas devem
atingir 75 km/h e
ocorrer nesta sexta (9)
e no sabado (10).

No sabado (10), o
deslocamento de uma
frente fria proximo ao
Estado, fara com que
haja possibilidade de
rajadas de vento che-
gando até 50 km/h na
regiao, principalmen-
te das 6h as 15h. Apés

esse horario, as raja-
das de vento nao ultra-
passam os 30 km/h.

Os ventos serao
predominantemente
de sudoeste com in-
tensidade de, aproxi-
madamente, 20 km/h.
Ha previsao de panca-
das de chuva de mode-
rada intensidade e as
temperaturas variam
entre 18 e 27°C.

No domingo (11), a
previsao é de chuva
durante todo o dia, de
forma moderada. As
temperaturas devem
diminuir, variando en-

tre 15 e 20°C. As raja-
das de vento serao
menos intensas, vari-
ando de 11 a 20km/h
durante todo o dia. Os
ventos serao predomi-
nantemente de leste/
sudeste, com intensi-
dade de, aproximada-
mente, 10 km/h.

Devido ainstabilida-
de dos ventos, a Coor-
denadoria Estadual de
Protecao recomenda
evitar a pratica de es-
portes aquaticos ou in-
fluenciados pelo ven-
to, como surf, windsurf
e kitesurf.

Rua Expedicionarios
Vicentinos, no Centro, ficara
interditada no domingo

Neste domingo (1),
os motoristas devem
evitar a Rua Expedici-
onarios Vicentinos,
no Centro de Sao Vi-

cente, no periodo das |

7h as 11h. A via esta-
ra interditada no tre-
cho entre a Rua XV

de Novembroea Pra- =&

ca Coronel Lopes,
paraservicos de nive- |

lamento realizados
pela Sabesp. A re-
giao estara devida-

mente sinalizada e os
motoristas tém como

rota alternativa a Rua
Benjamin Constant.



€ SAO0 VICENTE

JORNAL VICENTINO
10 de setembro de 2022

5
Feira de adocao de pets tem

saldo positivo em Sao Vicente

Seis filhotes de cachorro ganharam uma nova oportunidade de ter uma familia

feira de adocao
de animais,
promovida

pelo Departamento de
Controle de Zoonoses
de Sao Vicente (Dezo-
on), vinculado a Secre-
taria de Saude (Sesau),
foi motivo de alegria
para duas familias.
Isso porque elas abri-
ram o coracdo e a por-
ta de casa para um
novo membro que
aguardava um lar: fi-
lhotes de cachorro.

A supervisora fiscal,
Tamara Cristina Corréa
de Araujo, aguardava
ansiosa junto ao seu fi-
lho, Heitor. Eles ja ti-
nham a certeza de que
queriam uma fémea fi-
lhote e que 0 nome se-
ria Luna. Assim que os
animais chegaram,
ambos se apaixonaram
pela cadelinha cara-
melo, de 2 meses de
vida. “Ela faréa compa-
nhia para o Thor, meu
cachorro de 1ano e 4
meses. Ele & muito le-
vado e a veterinaria re-
comendou que adotas-
semos uma companhia
para ele. E muito im-
portante sempre ter
esse olhar de adotar os
animais dos abrigos,
pois precisam desse
amor. Sao animais es-
peciais, amorosos”,
contou.

Outra cachorrinha a
conseguir um novo lar
foi uma de pelagem
preta, também com 2
meses de vida. A pro-
fessora Cristiane Lilian
Ferreira da Silva ainda
nao havia escolhido o
nome da pequena e
delegou essa funcao

para os seus filhos.
"Sensacao de familia
completa de novo. Eu
tinha trés poodles e
eles morreram por ida-
de, mas a ultima, de 17
anos, era minha com-
panheirinha e também
dos meus filhos até
mesmo antes de eles
nascerem, pois 0s
meus filhos tem 11e 13
anos”, comentou.

A professora disse
gue nao pensava mais
em ter cachorros por
estar morando em
apartamento, mas to-
mou a decisao por re-
comendacao da psico-
loga de sua filha. "Com
a morte de Suzy, so-
mado a pandemia, mi-
nha filha teve que pas-
sar por atendimento
psicolégico e, por reco-
mendacao da profissi-
onal, eu decidi adotar
uma cachorrinha para
ajudar no tratamento”.

Além das duas cade-
las que foram adota-

das, outros quatro fi- |
lhotes também conse-

guiram um lar.
De acordo com a ve-

terindria do Dezoon, |
Cristiane Fonseca, !

quem quiser adotar
algum bichinho pode
comparecer ao Depar-
tamento, localizado na
Rua Cataldo, 530, na
Vila Voturud, de se-
gunda-feira a sexta-

feira, das 8h as 12h e |

das 13h as 17h. O ado-
tante deve apresentar
documento de identi-
dade e comprovante
de residéncia.
Atualmente estao
disponiveis cinco caes
e dois gatos adultos.

- vandaliza carros na

Praca 22 de Janeiro

Um homem foi fla-
grado cometendo um
ato de vandalismo
contra carros que es-
tavam estacionados
em uma via de Sao
Vicente, durante a
madrugada desta
segunda-feira (5).

O caso ocorreu
por voltas das 4h,
na Praca 22 de Ja-
neiro, no Centro da
cidade. Nas ima-
gens, é possivel ob-
servar quando o ra-
paz atravessa a rua
e comeca a quebrar

os vidros dos auto-
moveis que esta-
vam estacionados
no local

Qualquer infor-
macao andnima
pode ser feita pelo
Disque-Denuncia
181.
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Escola de Sao Vicente recebe

teatro sobre abuso infantil

Além da peca "Pipo e Fifi”, Cia Truks promoveu oficina de
bonecos de papel e ensinou uma importante licao a todos

A Ecorodovias, por
meio da Lei Federal
de Incentivo a Cultu-
ra, apresentou nesta
quinta-feira (8), o es-
petaculo "Pipo e Fifi”,

da Cia Truks, em par-
ceria com a autora do
livro infantil de mes-
mo nome, Caroline Ar-
cari, para as criancas
da EMEIEF Pref. Se-

bastiao Ribeiro da Sil-
va, localizada Conj.
Res. Tancredo Neves.

O espetaculo tem
como principal objeti-
vo retratar, de forma
leve e sensivel, o tema
abuso infantil. Os per-
sonagens principais,
Pipo e Fifi, explicam
de uma forma sim-
ples conceitos basi-
cos sobre o corpo, sen-

. timentos, convivénci-

as e trocas afetivas,
abordando as diferen-
cas entre toques de
amor e toques abusi-
vos, mostrando os ca-
minhos para o dialogo
e a protecao.

Ao final do show, os
atores ainda interagi-
ram com as criangas
promovendo uma ofi-
cina de bonecos de

~ papel.

Segundo a diretora
da escola, Sandra
Chaves, o espetaculo
superou as expectati-
vas tanto pelo tema,
quanto pela forma
como foi apresentado
para as criancas.
"Quando fomos convi-
dados para receber a
Cia Truks, sabiamos
qual era o tema. Ainda
é um assunto que os
educadores tém certo
receio em falar com
os alunos. Logo, é

muito bom que os pe-
quenos aprendam de
uma maneira tao ludi-
ca. Que venham mais
espetaculos como
este para trazer mais
aprendizados e ensi-
namentos”.

CIA TRUKS - Criada
em 1990, a Cia Truks
apresenta seus espe-
taculos de repertério
em teatros, escolas,

instituicbes e espacos |
alternativos detodoo |

Brasil, além de parti-
cipar de mostras e fes-
tivais em paises do ex-
terior.

Para os integrantes
Thais Rossi, Driely
Palacio, Aguinaldo
Rodrigues, Bianca
Muniz e Joao Santia-
g0, a experiéncia de
montar esse espeta-
culo com a autora do
livro, Caroline Arcari,
fol muito interessante,
pois eles montaram
com especialistas do
assunto.

"Nosso grupo exis-
te ha mais de 30 anos
e trabalhamos com
teatro de bonecos e
objetos. Surgiu a opor-
tunidade de parceria
com a Caroline Arcari,
que é especialista nes-
se tema, e foi muito le-
gal montar esse espe-
taculo. E um tema que

é um tabu, os pais tém
medo e, muitas vezes,
acham que proteger a
crianca é nao falar so-
bre isso. N6s aprende-
mos durante nosso
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tempo de estrada que
quanto mais informa-
¢do oS pequenos tém,
mais protegidos es-
tao”, explicou a atriz
Thais Rossi.
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SANTOS

Porteiro treinado presta primeiros
socorros a estudante em convulsao

Ele prestou os primeiros socorros e conseguiu reverter o quadro de convulsao
de um aluno de nove anos da unidade que fica no bairro Campo Grande.

O agente de portaria
da Unidade Municipal
de Educacao (UME)
Olavo Bilac, Carlos
Eduardo Pinheiro dos
Santos, passou por
uma experiéncia desa-
fladora na manha de
quinta-feira (1°9). Ele
prestou os primeiros
SOCOrros e conseguiu
reverter o quadro de
convulsao de um alu-
no de nove anos da uni-
dade que fica no bair-
ro Campo Grande.

O funcionario conta
que tudo foi possivel
por conta do treina-
mento que tinha aca-
bado de fazer, dias an-
tes, oferecido pela
Cipa setorial Educa-
¢do, em parceria com
o Samu, no projeto
Samu nas escolas.

"Fiz tudo conforme
o roteiro que foi passa-
do pra gente la (no
curso). Enquanto eu
atendia o aluno, fui
‘anotando’ na cabecao
horario que comecou a
convulsao, o horario
que terminou de con-
vulsionar, conferi que
ele conseguiu reco-

brar consciéncia, vi
que estava me reco-
nhecendo, sabia quem
eu era. Quando o res-
ponsavel pela crianca
chegou, perguntei se
ele tinha alguma coi-
sa, se ja aconteceu al-
guma vez, se tomava
algum remédio, e ai eu
ja passei tudo para a
equipe do Samu que
chegou para o atendi-
mento da ocorréncia”,
contou Carlos.

O porteiro ressaltou
gue conseguiu manter
a calma. "Eu, de verda-
de, consegui; depolis é
que a gente fica meio
derrubado, né? Mas o
Importante é que, com
0 que aprendino curso,
consegui manter a cal-
ma e orientar as pes-
soas ao redor sobre o
que deveria ser feito.
Liga pro Samu, explica
que é isso! Eu conse-
guir coordenar tudo
ali”, comemorou o
agente.

Claudia Mariano
Chagas, tia do menino,
cuida dele ha sete
anos, desde que a mae
biolégica morreu. Se-

gundo ela, o agente "é

queatendeuaocorrén- o atendimento inicial do Samu

da Educacao. "Quando
chegamos, ja havia al-
guém na porta nos
aguardando, conforme
ensinamos, com todas
as informacdes que
precisavamos e o Car-
los realizou todos os
procedimentos. Eu era
um dos instrutores no
dia que ele fez o curso
e € muito bom saber
gue passamos 0 NOSSO
conhecimento em prol
da populacao, ja que
ele fez um trabalho
com propriedade e se-
guranca”, destaca o
técnico de enferma-
gem Danilo Utesche-
rintrieri, que também é
Instrutor do Nucleo de
Educacao Permanente
(NEP -

um anjo” que apare- cia ficou satisfeitacom prestado pelo servidor Samu).

ceu no momento certo.
"Meu sobrinho tem
nove anos e nunca ti-
nha tido nada parecido.
Fizemos todos os exa-
mes da UPA e nao deu
nada. O curso que o
‘tio’ Carlos fez foi mui-
to importante, pois
salvou avidadele”, dis-
se aliviada.

A equipe do Samu

Mercado de Peixes de Santos inicla
festival com 30% de desconto no salmao

O Festival do Sal-
mao, que comegou nes-
ta terca-feira (6) no
Mercado de Peixes
(Ponta da Praia), ja
esta a todo vapor. Até o
dia 18 de setembro, é
possivel adquirir um
dos peixes mais nobres
da culinaria com até
30% de desconto.

Organizado pelos
permissionarios do
equipamento com o
apoio da Secretaria
Municipal de Empreen-
dedorismo, Economia
Criativa e Turismo, o
evento traz a mercado-
ria para os 20 boxes a
precos a partir de R$
59,90 o quilo do peixe
Inteiro, sendo que o pro-
duto costuma chegar a
R$ 85,00 nos merca-
dos.

O evento integra a
semana em comemora-
¢ao ao Bicentenario da
Independéncia e a 192

Semana do Pescado,
mobilizacao nacional
que acontecede 1°a 15
de setembro para in-
centivar o empreende-
dorismo pesqueiro e o
consumo de peixes.

Segundo o proprie-
tario do box Don Au-
gusto, Augusto Viudes,
a expectativa dos per-
missionarios esta alta:
eles esperam vender
até seis toneladas de
salmao por dia e que o
movimento.

"Nés pesamos o pei-
xe inteiro e depois faze-
mos os filés, postas, o
que o cliente quiser. O
salmao &€ um peixe que
serve para tudo: pode
fazer assado, frito, re-
cheado, em sashimi.
Sao s6 duas semanas,
entao é melhor apro-
veitar a promogao ago-
ra, porque depois é so
no ano que vem”, avisa
Vildes.

A vendedora Poliana
Andrade, que atua na
Peixaria Canaa, tam-
bém conhecida como
Boxdo Portuga, dizque
a espera pelo movi-
mento é grande, pois o
salmao é um dos pes-
cados que mais agrada
o publico. “E um peixe
que quase todo mundo
come e, como ja tive-
MOS sUCesso Nos ou-
tros eventos, estende-
mos a duracao deste
para duas semanas. E
bom porque estimula
as pessoas a voltarem
ao mercado apés todo o
periodo derestricdes da
pandemia do coronavi-
rus”.

Uma das turistas que
pisava pela primeira
vez no Mercado era a
servidora publica Joice
Meurer Santana, 38
anos, que veio do esta-
do de Santa Catarina. A
guia turistica era a ami-

ga santista e também
servidora Thais Martins
Filipe, que dos 29 anos
de idade, ja mora ha 20
no estado sulista.

"A gente viu que ia
ter promocao pelas re-
des sociais ea Thais dis-
se que o lugar era le-
gal, entao viemos visi-
tar para eu conhecer e
ja levar um pouco de
salmao para casa. O
preco esta muito me-
lhor do que o que en-
contramos no meu Es-
tado”, contou Joice.
*Vamos fazer sashimi,
aproveitar que aqui
eles ja cortam do jeito
guea gente quer”,com-
pletou Thais.

SERVICO

O Mercado de Pei-
xes fica na Avenida
Mario Covas, 3.050, na
Ponta da Praia, e fun-
cionadas 7h as 18h de
terca a sabado, e das
7h as 15h no domingo.
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Carnaval santista -
2023: Lancamento i/
terd Diogo Nogueira *
e Neguinho da
Beija-Flor

A festa de lanca-
mento do Carvanal
2023, em Santos,
sera no dia 18 de se-
tembro e tera como
atracdes principais o
cantor Diogo Noguei-
ra e o embaixador do
carnaval santista,
Neguinho da Beija-
Flor. Os ingressos
para a festa estarao
disponiveis a partir
do dia 12 de setem-
bro, das 10h as 17h,
na bilheteria do Tea-
tro Municipal Braz
Cubas.

O evento no Blue
Med Convention Cen-
ter comecara as 12h.
A entrada custa R$
100, mas aqueles que

doarem um quilo de
alimento nao pereci-
vel vao pagar R$ 50.
O ingresso da direito
ao show e a uma fei-
joada.

A compra podera
ser feita apenas em
dinheiro e estara li-
mitada a quatro con-
vites por pessoa. Cri-
ancas até cinco anos
nao pagam e o in-
gresso devera ser
retirado na bilhete-
ria do Teatro Munici-
pal. Os alimentos ar-
recadados serao en-
caminhados ao Fun-
do Social de Solidari-
edade de Santos
(FSS).

Os grupos de sam-

ba e as escolas de
samba da cidade
também se apresen-
tardao. O lancamento
do Santos Carnaval
2023 é uma realiza-
cao da Liga Indepen-
dente Cultural das
Escolas de Samba
de Santos (Licess),
com apoio da Secre-
taria de Cultura (Se-
cult).

Servico

Teatro Municipal
Bras Cubas- Aveni-
da Pinheiro Macha-
do, 48, Vila Mathias.

Blue Med Conven-
tion Center, na Pra-
ca Almirante Couti-
nho, 29, Ponta da
Praia.

Processo seletivo para auxiliar de guarda-vidas
temporario esta com inscricoes abertas em PG

Ao todo, sao 45 vagas. As inscricdes devem ser feitas até dia 19 de setembro.

O processo seletivo
para auxiliar de guar-
da-vidas temporarioesta
com inscricdes abertas
em Praia Grande.

Ao todo, sao 45 va-
gas. Homens e mulhe-
res maiores de 18 anos
e com o Ensino Funda-
mental completo po-
dem se candidatar. As
Inscricdes devem ser
feitas até dia 19 de se-
tembro.

O processo seletivo
sera realizado com
aplicacao de provas fi-
sicas, que incluem na-
tacao e corrida na
areia da praia, além de
um curso de formacao
para o cargo de guar-
da-vidas temporario.
Os contratados terao
carga horaria de 40
horas semanais e sa-
lario bruto de R$
1.800. O edital do pro-
cesso seletivo esta

disponivel no site da
prefeitura.

As inscricdes podem
ser feitas de forma pre-
sencial ou online. Pela
internet, o candidato
precisa entrar no site
da Prefeitura de Praia
Grande, clicar na aba
Servicos Online, depois
em Concursos Publi-
cos e Processos Sele-
tivos, e acessar o edi-
tal de aberturado Pro-
cesso Seletivo.

Quem optar por se
Inscrever pessoal-
mente precisa compa-
recer no quartel do 2°
subgrupamento de
Bombeiros Maritimos,
localizado a Rua Gil-
berto Fouad Beck, 110,
no bairro Bairro Mirim,
de segunda a sexta-
feira, das 9h as 12h e
das 14h as 17h. O tele-
fone para contato é:
(13) 3472-4055.
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SETEMBRO AMARELO

Pandemia: 129 milhoes de pessoas
desenvolveram depressao ou ansiedade

Transtornos mentais, como depressao e bipolaridade, sao os principais fatores de risco para
suicidios. Especialista fala sobre sinais de alerta que devem ser observados e como ajudar.

As consequéncias
da pandemia da co-
vid-19 tém-se revela-
do preocupantes
para a salde mental
da populacao. O Re-
latério Mundial de
Saude Mental de
2022, divulgado pela
Organizacao Mundial
da Saude (OMS), re-
velou que, apenas no
primeiro ano da pan-
demia, 53 milhdes de
pessoas desenvolve-
ram depressao e 76
milhdes tiveram an-
siedade, totalizando
129 milhdes, alta de
28% e 26% de inci-
déncia desses trans-
tornos.

No Brasil, mais de
12 milhdes de pesso-
as sofrem de depres-
sao. O Setembro
Amarelo, campanha
de prevencao ao sui-
cidio, organizada pelo
Conselho Federal de
Medicina (CFM) e As-
sociacdo Brasileira
de Psiquiatria, € uma
iImportante data para
chamar a atencao
para essa doenca no
pais e no mundo.

De acordo com a
OMS, o suicidio é a
segunda principal
causa de mortes en-
tre individuos com
iIdade entre 15 e 29
anos. "0 suicidio é um
tema sensivel e uma
triste realidade em
nossa sociedade. A
campanha Setembro
Amarelo tem funda-
mental importancia

na conscientizacao so-
bre o assunto e na pro-
mocao da informacao
correta. E, principal-
mente, incentivar as
pessoas que estejam
passando por momen-
tos dificeis a buscarem
ajuda”, comenta a psi-
c6loga da Fundacao
Sao Francisco Xavier,
Gabriela Pinheiro Reis.

Fatores de risco

As principais doencas
mentais associadas ao
suicidio sao a depres-
sao, a bipolaridade e a

esquizofrenia. A de-
pressao existe em va-
rios niveis, desde a
mais leve a mais gra-
ve. Entre os principais
sintomas estao: triste-
za profunda, desanimo
(dificuldade em reali-
zar tarefas cotidianas,
como levantar da
cama, tomar banho,
trabalhar) desespe-
ranca e baixa autoes-
tima.

O transtorno da bi-
polaridade é caracteri-
zado pela alternancia

E ansiedade ou
depressao?

de dois estados emoci-
onais opostos, caracte-
rizado por periodos de
extrema tristeza ou in-
tensa euforia, conheci-
do como mania. “Acre-
dita-se que, se nao fos-
seafasedepressivada
bipolaridade, uma pes-
soa hao teria tendéncia
suicida. Mas é ao con-
trario. Na fase depres-
siva ela nao tem forcas
para isso. Ja na mania,
ela adquire essa forca
vital”, explica Gabriela
Pinheiro.

A esquizofrenia é
um disturbio da mente
dividida e é marcada
por surtos em que o
mundo real acaba
substituido por delirios
e alucinacGes. "Ela é
considerada um fator
de risco para o autoex-
terminio justamente
pela questao de aluci-
nacoes, delirios, quan-
do o individuo ouve vo-
Zes ou V@ coisas que
podem leva-lo a come-
ter um ato fatal”.

Alguns sinais de

alerta devem ser mo-
nitorados e observa-
dos com atencao. Um
dos principais é quem
j& passou por uma
tentativa anterior,
pois, quem ja tentou
uma vez, pode fazé-lo
novamente.

Outro sinal impor-
tante sao as pessoas
com discurso que re-
mete a um vazio exis-
tencial. Sao individuos
que vivem dizendo fra-
ses como “a vida nao
tem graca”, "nao vejo
sentido na minha exis-
téncia”, “"eu sou um
peso para Vvoceés”.
“Esse tipo de discurso
nao deve ser ignorado
por amigos e familia-
res”, alerta a psicéloga.

COMO AJUDAR

As doencas mentais
precisam ser encara-
das sem preconceito.
"Nao é frescura. De-
pressao, bipolaridade
e ansiedade sao doen-
cas que devem ser di-
agnosticadas e trata-
das o quanto antes”,
enfatiza a psicéloga
Gabriela Pinheiro.

E importante sem-
pre manter uma rede
de apoio, formada por
amigos e familiares, éa
porta de entrada para
outras medidas que de-
vem ser tomadas. O
préoximo passo € pro-
curar aajudade um es-
pecialista, o qual tera
as ferramentas neces-
sarias para ajudar as
pessoas com transtor-
nos mentais.
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SP derruba obrigatoriedade do uso
de mascara em onibus, trem e metro

governo paulis
ta e a Prefeitura
de Sao Paulo

anunciaram nesta quin-
ta (8) o fim da obrigato-
riedade do uso de mas-
caras em 6nibus, metrd
e trem. A nova regra
passou a valer a partir
desta sexta (9).

A medida sera publi-
cada no Diario Oficial do
Estado e do Municipio.
Apesar da liberacao no
transporte publico, a
gestao afirma que uso
ainda é recomendado,
principalmente, para os
grupos vulneraveis,
como pessoas acimade
60 anos e imunossupri-
midas.

A obrigacao do uso
de mascara foi determi-
nada em 29 de abril de
2020, noinicio da pande-
mia de Covid.

A flexibilizacdo em
Sao Paulo ocorre ap6s
o conselho apontar al-
tas taxas de cobertura
vacinal, expressiva que-
das nas internacdes por
Covid e uma taxa de
mortes por milhao de

habitantes menor do
gue em paises em de-
senvolvimento.

O estado de Sao Pau-
lo diz que, em compa-
racao com o inicio des-
te ano, houve 90% de
queda das internacdes
por Covid-19.Noiniciode
fevereiro, o nUmero de
pacientes internados
era 4.091. Hoje,séo 363
pacientes. Ja a média
movelde mortes erade
288 em 9 de fevereiro
e agora, no estado de
Sao Paulo, esta em 27.

Nesta quarta-feira, o
Brasil registrou 39
mortes por Covid e
6.934 casos da doenca.
Com isso, o pais chegou
a 684.685 vidas perdi-
das e a 34.545.816 pes-
soas infectadas pelo
coronavirus desde o ini-
cio da pandemia.

A média movel de
mortes agora € de 94
por dia, reducao de
37,74% em relacao ao
dado de duas semanas
atras. Ja a média mével
de casos é de 10.448, o
que indica queda de
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31,46% se comparado
com o0 mesmo periodo.

Ao todo, até terca-fei-
ra, 180.856.246 pesso-
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-
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Covid no Brasil. Soma-
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vacina da Janssen, ja
sao 170.220.345 pesso-
as com as duas doses
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e 28582051a quarta.
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Atriz vicentina

participa de

minisserie sobre

bicentenario da
Independéncia

om apenas 15
anos de idade,
muito talento e
sorriso no rosto, a mo-
radora do Itararé, em
Sao Vicente, Sophia
Villanova Ramalho de
Brito Barbosa, entrou
em cena em rede naci-
onal, na TV Cultura, na
ultima quarta-feira (7),
em virtude do seu em-
penho e qualidade, a
atriz fol contemplada
comaoportunidade de
participar da 'Indepen-
dénciaS', minissérie de
16 capitulos, dirigida
por Luiz Fernando de
Carvalho, em alusao
ao bicentenario da In-
dependéncia do Brasil.
As transmissodes
serao as quartas-fel-
ras, a partir das 22h. A
jovem protagoniza o
papel de Maria da GLoé-
ria, primeira fitlha de D.
Pedro |, amplamente
conhecido por ter pro-
clamado a Indepen-
déncia, no dia 7 de se-
tembro de 1822. A pro-
ducao conta com a
participacao de artis-
tas renomados como
Antdnio Fagundes e
Daniel de Oliveira.

O perfil da jovem
no ‘Boneca de Pano’,
agéncia a qual faz par-
te, foi selecionado em
abril. Quando recebeu
o convite, Sophia ficou
em éxtase. “Lembro
direitinho de cada de-
talhe. Fui a Sao Paulo
provar a roupa e quem
me recebeu foi o dire-
tor. Ele perguntou qual
seria meu papel. Ex-
pliquei que a agéncia
nao havia me informa-
do, porém, como nun-
ca havia atuado antes
em uma série dessa
magnitude, acreditava
que seria figurante.
Entao ele disse: 'Vocé
serd a filha de Dom
Pedro’. Minha ficha
nem tinha caido de tan-
ta felicidade", relem-
bra.

A atriz correu con-
tra o tempo, pois o avi-
so sobre a gravacao,
que aconteceu em
maio, veio com apenas
um dia de antecedén-
cia. "Eu estava com
aparelho nabocaetra-
balho para apresentar
na escola. N6s nos
reviramos e deu
tudo certo. Foi uma

experiéncia inigua-
lavel"”, relata.

Ciente da relevan-
cia que Sao Vicente
possuli, ela salientou a
Importancia de repre-
sentar o nome do Mu-
nicipio numa producao
histérica como a de
200 anos da Indepen-
déncia. "Embora a
gente aprenda na es-
cola que estamos na
primeira cidade do Bra-
sil, ndao costumamos
valorizar isso. E grati-
ficante poder levar o
‘rosto’ de Sao Vicente
para que as pessoas
possam ver”.

A trajetoria da jo-
vem no ramo comegou
a ser escrita ainda na
iInfancia, ao lado da gé-
mea, Stephanie Villa-
nova Ramalho de Bri-
to Barbosa, que tam-
bém é do meio do tea-
tro. Segundo Sophia, a
iIrma foi um grande in-
centivo para que ela
alcancasse esse pata-
mar. "Nos temos uma
conexao incrivel. Faze-
mos tudo juntas. Eu
era mais ligada a par-
te de exatas, e a Ste-
phanie me despertou
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essa paixao pela arte.
Meu sonho é que, um
dia, possamos partici-
par juntas em algum
papel”.

Superacao- Assim
como boa parte dos
artistas, Sophia en-
controu obstaculos no
caminho. Um deles
chegou a coloca-laem
risco de vida: a anore-
xia, transtorno alimen-
tar relacionado ao
comportamento ob-
sessivo do individuo
pelo emagrecimento e
uma ‘alimentacao re-
grada’. A doenca se
desenvolveu em agos-
to de 20217e acarretou
em graves consequ-
éncias, como mudan-
cas instantaneas de
humor, frio e sono a
todo momento e perda
de massa - ela chegou
a pesar 36 kg. Gracas
ao amparo da familia e
ao trabalho dos pro-
fissionais, a jovem con-
seguiu se recuperar e,
em menos de um ano,

dar a volta por cima.

A vicentina expli-
cou que o ambiente na
qual estava inserida
propiciava esse dese-
jo insaciavel pela per-
da de peso. Além dis-
so, outro fator foi de-
terminante paraque a
saude dela se agra-
vasse. "A pandemia
mexeu muito nao soé
comigo, mas com to-
dos nos, criancas, ado-
lescentes e jovens.
Essa doenca se desen-
volve, majoritariamen-
te, em adolescentes e
jovens, pois tem mui-
ta ligacao com a sau-
de mental. Precisa-
mos abordar assuntos
como esse cada vez
mais”.

A atriz quer servir
como inspiracao para
ajudar outras pessoas
diagnosticadas com
anorexia. "Nao tenho
restricao nenhuma em
falar sobre, pois quan-
to mais a gente trata
disso, mais voz damos

a algo que, infelizmen-
te, é realidade no nos-
So meio”.

A mae, Alexandra
Villanova Ramalho,
nao escondeu a emo-
¢do ao recordar 0s mo-
mentos mais dificeis.
"Ela é uma guerreira.
A gente nao esquece,
até porque a Sophia
segue em tratamento.
Porém, ja venceu essa
batalha. E tudo come-
cou quando ela teve a
coragem de nos con-
tar que nao estava
conseguindo se ali-
mentar devidamente.
Fizemos de tudo e,
gracas aos profissio-
nais e a forca dela, mi-
nha filha nasceu de
novo para o mundo”.

IndependénciaS- A
série ira ao ar até o fi-
nal do ano, e tem como
intuito desconstruir
alguns conceitos ge-
rais a respeito da Inde-
pendéncia do Brasil,
por meio de uma via-
gem no tempo.

ACESSE:

Cantor e compositor: Péricles
faz show em SV no domingo

O cantor e composi-
tor Péricles esté tendo
um 2022 movimenta-
do: para marcar seus
dez anos de carreira
solo, o paulista esta na
estrada com o show
que redine sucessos de
sua trajetodria e lancou
um trabalho ao vivo. E

nesta vibe que o musi-
CO se apresenta neste
domingo, as 13h, no
Rocket Sea Club, em
Sao Vicente.

Dono de um vozei-
rao e muita simpatia,
Péricles celebra a boa
fase e a forca do sam-
ba, que o consagrou.

"Eu crescitendo o sam-
ba como trilha sonora
da minha vida. Foi o rit-
mo que escolhi para
cantar e que s6 me
trouxe alegrias. Hoje
eu tenho uma trajeto-
ria vitoriosa. Foram
muitos os percalcos,
mas a vontade de ven-

cer foi maior. Ser acari-
nhado pelas pessoas
me faz um ser-humano
e um artista muito me-
lhor. Entao viva o sam-
ba e vivaa musica”, diz.

O Rocket Sea Club
fica na Avenida Tupini-
quins, 590 - Japui, Sao
Vicente

jornalvicentino.com.br

37 anos informando a regiao
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Entenda por que Lisca tem levado o

elenco para treinar na Vila Belmlro

Desde que assinou
com o Santos, o técni-
co Lisca tem transfe-
rido alguns treina-
mentos do CT Rei
Pelé para a Vila Bel-
miro para dar ao
elenco maior adap-
tacao ao estadio e,
principalmente,
atender uma deman-
da trazida por Joao
Paulo e John.

A dupla de goleiros
do Peixe tem recla-
mado com a comissao
técnica da variagao
da velocidade da bola
nas atividades no CT
Rei Pelé em relacao
aos jogos na Vila Bel-
miro. Por isso, Lisca
optou em dar mais
referéncias ao time
no estadio.

Quando tu treina
onde joga, tu sabe o
cocuruto, tu sabe o
desvio, tu sabe onde
tem um buraquinho, tu
conhece a area, a pe-

quena area. Os golei-
ros reclamam muito, o
Joao Paulo e o John
falam muito disso. Mui-
tas vezes eles nao es-
tao adaptados a pe-

quena area da Vlla.
No campo de treina-
mento é de um jeito
e, na Vila, ela bate e
acelera de um outro
jeito. explicou.

Outro ponto impor-
tante para o treinador
e sua comissao técni-
ca é dar aos atletas,
sobretudo aos recém-
chegados Luan, Gabri-

el Carabajal e Nathan,
referéncias do estadio
e apropriacao da histo-
ria do Santos na Vila
Belmiro.

Tem as placas, a ar-

quibancada e vocé
precisa se adaptar.
Vocé se posiciona e,
no instinto, ja sabe o
que fazer com a bola
porque vocé esta
muito bem localizado
no seu local de traba-
lho. Meu principal ob-
jetivo é esse. A Vila
Belmiro é a casa do
Pelé. Nao tem satisfa-
¢ao maior do que dar
um treino ali.

No sabado, as
16h30 (de Brasilia), o
Santos visita o Cear3,
no Castelao, pela 262
rodada do Brasileirao.
No outro fim de se-
mana, Lisca e seus co-
mandados encaram o
Palmeiras, no Allianz

Parque.
O retorno a Vila
Belmiro acontece

apenas no dia 27 des-
te més, quando a
equipe recebe o Ath-
letico-PR ao lado de
sua torcida.

Classico: Sao Paulo e Corinthians se
enfrentam neste domingo no morumbi

Tem classico pau-
lista esse final de se-
mana! Neste domin-
go (11), Séo Paulo e
Corinthians se en-
frentam no Morumbi,
em Sao Paulo, a par-
tir das 16h, em parti-
da valida pela vigési-
ma sexta rodada do
Campeonato Brasilei-
rode 2022. Esse sera
0 quarto confronto
entre os clubes so-
mente este ano.

Embalado por ter
conquistado a vaga
na final na Copa Sul-
Americana de virada

e em casa, o Sao
Paulo entra em cam-
po com o apoio da
torcida buscando re-
petir o resultado dos
primeiros jogos do
ano, quando saiu
com a vitéria. O trico-
lor paulista precisa
vencer para tentar
entrar na zona de
classificacao para
a Copa Sul-Ameri-
cana do proximo
ano.

Ja o Timao, que
joga fora de casa,
busca vencer o Sao
Paulo pela primei-

ra vez em 2022. O
jogo é importante
para o time coman-
dado por Vitor Pe-
reira pois em casa
de vitoérias, eles se
mantém na briga
pelo titulo e pela
vaga direta na fase
de grupos da Liber-
tadores do préximo
ano. Depois da eli-
minacdao para o
Flamengo na edi-
cao deste ano, a
torcida espera ter a
vaga assegurada,
com resultado mais
positivo.

Escalacao do Palmeiras: Abel nao
tera Veiga contra o Juventude

O Palmeiras trei-
nou na manha desta
sexta-feira, na Acade-
mia de Futebol, dando
sequéncia aos prepa-
rativos para enfrentar
o Juventude, neste
sabado, as 21h (de
Brasilia), no Allianz
Parque, pela 262 ro-
dada do Campeonato

Brasileiro.

Abel Ferreira costu-
ma comandar uma ati-
vidade leve na manha
do dia de jogos notur-
nos. Ou seja, o Verdao
ainda deve treinar nes-
te sabado.

O meia Raphael Vei-
ga segue em recupe-
racao de entorse no

tornozelo sofrida no
jogo contra o Athleti-
co, na Arena da Baixa-
da, pela semifinal da
Libertadores da Amé-
rica.

Sem desfalques por
suspensao, o Palmei-
ras também nao pode-
ra contar com o volan-
te Jailson, que se recu-

pera de cirurgia no jo-
elho, para o confronto
do fim de semana.

O provavel time do
Palmeiras tem: We-
verton; Marcos Ro-
cha, Gustavo Gémez,
Murilo e Piquerez; Da-
nilo, Zé Rafael e Bruno
Tabata; Gustavo Scar-
pa, Dudu e Rony.



